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Vyuziti filmu Zurivec v ramci
primdrni prevence

V' nasledujicim textu se pokusim odpovéedét na
otazky, které jsem si sama kladla a které
dostavam v rdamci skoleni o vyuZiti Zurivce na
ceskych skolach. Pri pripravé a behem prevence
vas také mozna budou napadat otazky ohledné
vlastnich zkusenosti a hodnot, o kterych jste
moznd nikdy nemluvili. Od dvah nad didvérou k
filmu, hledani smyslu v jeho pouzivani a
zkusenosti lektorG a lektorek, se dostaneme k
praktickym tiptm na aktivity ve tfiddch,
ke zpétnym vazbdm déti Ci lektori a lektorek a
moznostem sdileni zkusenosti mezi témi, kteri s
filmem pracuji. Jako zdkladni ndvod pro praci
s filmem vychdzime z metodickych listu k filmu,
tento material slouzi jako jejich doplnéni pri
vyuZiti filmu pfi primdrni prevenci v ceském
prostredi.




Vyuziti filmu Zurivec v ramci
primdrni prevence
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Absolvovala jsem jednodenni skoleni k filmu. Film
Zurivec mé nadchl, na skoleni jsem si rikala, ze to
s nim zkusim. Uplynul néjaky cas, emoce ze
Skoleni jiz nahradil kazdodenni pracovni shon.
ZacCalo mé napadat, jestli v tom vSem, co se ve
Skole déje a jak malo prostoru na dllezita témata
mate, je vlastné prave prace s filmem prioritou.



Ndsili se vyskytuje vsude kolem nds. Jednd se o téma, se kterym
se muZe potykat sousedka Jana, jeji muz Petr i jejich Anicka ze
treti lavice v 6. B, at uz aktivné anebo pasivné. Rozdily mezi tim,
co nasili je a co je napriklad konflikt, diskuse anebo tyrani, je
dulezité pro soucasné i budouci mezilidské vztahy déti. Nasili se
nam podari potirat tim, Ze o ném budeme mluvit s Anickou, které
ddme nadéji, a také kontakt na nékoho, na koho se muzZe obrdtit.
Jeji kamarddi a kamaradky sndze porozumi tomu, jak se v situaci
citi vSichni aktéri — Petr, ktery se dopousti ndsili, Jana, vuci které
nasili zaziva i Anicka, kterd mu prihlizi. Anebo o ndsili alespon
vsichni ve tridé budou mluvit s lektorkou, a uz to nebude jen tabu
a tajemstvi.

Tém, které se v pribéhu Boje poznaji. Pomadha pochopit, Ze to neni
jejich vina. Ndsili v rodiné neni normdlni. Je mozné se situaci néco
udélat, nékomu se svérit a nebyt na to sam. Détem, které v Bojovi
poznaji nékoho blizkého, to zvysuje citlivost vuci ostatnim a
pomdha jim to pochopit, co kamardad ci kamaradka proZiva.
Mohou je tedy podporit, aby se nekomu dospélému svérili. Tém,
co ndsili znaji z televize anebo byli svédky ndasili na ulici, to
pomuze pochopit situaci. Déti prdce s filmem uci nebyt |hostejny
k ostatnim. V pripadé, Ze se s ndsilim pozdéji setkaji, az se jim
svéri kamarddka, budou sami pracovat s détmi, anebo pokud
dostanou od partnera prvni facku, budou uz védét, ze nasili neni
v poradku a je mozné se situaci néco udélat.



Déti o nasili informovat. Celospolecensky Ize posunout vnimani
nasili tim, Ze budeme pracovat s témi nejmladsimi, Ze o ném
budou veédét co nejvice, pochopi ndsledky toho, kdyz se sami
nasili na nékom dopusti a zjisti, Ze v situaci, kde se vyskytuje
nasili, neni nikomu dobre. Idedlem je snizovat vyskyt nasili. Mluvit
o nasili, otevirat neprijemné intimni téma, dodat nadéji a odvahu
détem, které nasili zazivaji, a pomoci jim se svérit kompetentnimu
dospélemu

Pri socidlni izolaci a vzrastajici uzkosti ve spolecnosti dochdzi k
eskalaci nasili mezi lidmi a téema
je aktudlnéjsi nez jindy. Budovdni mékkych dovednosti a
mezilidskych vztaht od utlého véku a péstovdni socidlni citlivosti
je pro déti a jejich dalsi zdravy vyvoj zakladni dovednosti.

Projit Skolenim, které mé seznami s pouzivanim metody, mit chut
realizovat nové véci a odvahu zkusit néco, v cem si nejsme uplné
jisti. Je na mé dohodnout realizaci prevence s reditelem (i
reditelkou své skoly a se svymi kolegy a kolegynémi, zorganizovat
zdzemi, a poté s filmem pracovat.



Je mozné si do skoly pozvat externi lektory. Zurivec a prdce s nim
vSak otevird velké mnozstvi témat, jako jsou rozvody rodicd,
vztahy mezi détmi, sikana, domdci ndsili, izolace, osamélost,
strach, nefungujici systéem ve Skole a dalsi. Je tedy dobré ddle
téemata rozvijet a pracovat s nimi v ramci kolektivu. Pro skolu je
prfinosné mit svého lektora nebo lektorku, kteri dokdzZzou
s tématem nasili pracovat.

Shrnuti:
Proc pracovat se Zufivcem a k ¢emu to vlastné je?

Nasili se tyka kazdého z nas.

Klademe si jasny cil — informovat déti o nasili.

Podporujeme zvysSovani socialnich dovednosti déti,
empatii a citlivost.




Vysledek prevence a cely jeji prubéh je zavisly na
osobé lektora C¢i lektorky. Zajistuji pripravu, ktera
zahrnuje domluvu s vedenim Skoly a s pedagogickym
sborem, organizaci tridy, vlastni pripravu, praci
s détmi a vyhodnoceni prevence. Lektor Ci lektorka
jsou témi, kdo jsou nejvice obeznameni s praci
s filmem Zurivec.



Skolni metodik ¢i metodicka prevence anebo $kolni psycholog ¢&i
psycholozka. Také je mozné, Ze se spolu domluvi a jsou lektori
dva. Existuje i varianta pozvat si do Skoly externiho lektora Ci
externi lektorku. V pripadé, Ze si je pozvete, mizZete se setkat se
socidlni pracovnici, psycholozkou, psychoterapeutkou anebo
specialnim pedagogem. Se Zurivcem mohou pracovat ucitelé a
ucitelky a dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi budou prdci
konzultovat se Skolnim metodikem/metodickou prevence nebo
dalsimi kolegy a kolegynémi, ktefi maji zkusenosti s prevenci.

Samozrejmé své profesni, a k tomu skoleni zamérené na vyuZivani
filmu Zurivec. Umi pracovat se skupinou déti, dostatecné se na
prevenci pripravi.

Nevnimam to jako dobré téma pro zacdtecniky. Idedlni je tedy
zacit ve dvaojici se zkusenéjsim kolegou Ci kolegyni anebo zkusit
pracovat s konkrétni skupinou déti, poznat jeji dynamiku, zacit
s tématy, ve kterych jsme si jisti, a poté zaradit téma nasili

s vyuzitim filmu Zurivec. Popripadé se pokusit o moznost
konzultace s kolegyni ¢i kolegou, ktefi maji zkusenosti se
skupinovou praci s détmi.



Shrnuti:
Lektor/lektorka primarni prevence vyuzivajici Zufivce je:

> Skolni psycholog ¢&i psycholozka, metodik/metodi¢ka
prevence anebo pozvany externi lektor/lektorka.

» Ucitelé a ucitelky a pedagogicky persondl, ktery prosel
Skolenim k vyuzivani



Mam zkusSenosti s tim, zZe kolegyné a kolegové
s filmem ve své Skole pracovat chtéji, ale zvazuji, zda
se osobné poustét do tématu domaciho nasili. Maji
pocit, Zze je nezodpovédné hovorit s détmi o nécem, o
cem nic nevédi. Neveéri svym schopnostem film vyuzit
a premysli, kdo erudovanéjsi by mohl s realizaci
poOmMOoci.



K tomu, abyste byli dobrym lektorem nebo lektorkou primdrni
prevence potrebujete predevsim umét pracovat s détskou
skupinou. Abyste uméli pracovat s filmem Zurivec, musite mit
v sobé ujasnéné, jak to mdte s ndsilim vy sami. Nesmite na sebe

mit prilis vysoké naroky ohledné zkusenosti s nasilim, a musite to
prosteé zkusit.

Z mé zkusenosti vim, Ze uz tim, Ze jste absolvovali celodenni
skoleni, vite o ndsili vice, neZ vétsina vasich kolegt a kolegyn.
Prace s filmem je velmi ndvodnd a jasné strukturovand. Jednd se
o osvédcenou metodu, kterd byla nescetnékrdt zopakovand a
ovérend v Norsku i v Ceské republice. Prdce s domdcim ndsilim
jako samostatnym predmétem neprobihd ani na vétsiné kateder
ceskych vysokych skol zamérenych na psychologii, psychoterapii Ci
socidlni praci. Lze ziskat urcité povédomi z literatury anebo pri
samostudiu. Jako zdroj informaci bych doporucila vyuzit vycvik
zaméreny na prdci s traumatem a krizovou intervenci, ktery vsak
nemusi mit ani profesiondlové, kteri se na prdci s ndsilim
zameruji. Odbornici a odbornice, kteri se ndsilim zabyvaji, ziskali
své dovednosti a znalosti velkym poctem pripadd, které resili. Své
postoje k nasili si  také ujasnili na sebezkuSenostnim
psychoterapeutickém vycviku. Co se tyka lektoru a lektorek, kteri
film pouzivaji, prosli stejnym skolenim, jakym jste prosli vy.
Mizete také nahlédnout do publikace Ngsili je_ mozZné zastavit
(volné ke stazeni).



https://www.zurivec.cz/film-src/nasili-je-mozne-zastavit.pdf

Aby se Clovék nestal obéti vlastnich ndroku, je daleZité,
domnivam se, neklast si pri prevenci prilis vysoké cile. Prevence
ma za cil zvysit povédomi o nasili u skupiny déti od 5. trid vyse, a
sniZovat tim vyskyt nasili v nasi spoleCnosti. Nejednd se o
odbornou predndsku o ndsili, ani o psychoterapeutickou prdci
s aktéry ndsili. Jednd se o 90ti minutovou prevenci, ktera mad
strukturu a je predem pripravend.

Vime, ze mnoho lidi mad s nasilim zkusenost. Mnoho lidi vyrostlo
v rodiné, kde dochdzelo k nasili na détech nebo nasili mezi rodici.
Néekdo zaZil nasili od partnera, nékdo ma problémy s vlastni
agresi a dopousti se ndsili na svych blizkych. Je dileZité, abyste
méli svou zkusenost zpracovanou a zaujmuli postoj k nasili v tom
smyslu, Zze nasili neni v poradku a ma za né odpovédnost ten, kdo
se ho dopousti. Pokud vads ale téma natolik zasahuje, Ze nejste o
nasili schopni mluvit, nejste schopni film vidét a zaplavuje vds
napriklad uzkost, bude lepsi, pokud prevenci domluvte s jinym
kolegou ci kolegyni. Pro prdci se Zurivcem je treba mit v sobé
téma nasili zpracované.



Shrnuti:

Prevenci mohu realizovat, kdyz:

» Duavéruji metodé a tomu, Ze poutzit film ve tfidach je
spravneé.

» Dobfre se pfipravim, nasleduji metodiku a ovérené
postupy.

» Mam v sobé téma nasili vyresené.



Rekli jste si, e to zvlddnete. Jdete do toho a zalinate si
pripravovat aktivity. Probéhla prvni schlizka s vedenim skoly, to
je naklonéné a mdate na poradé predstavit film kolegim a
tfidnim. Ti maji rozporuplné reakce a boji se o déti. Nékteri
kolegové a kolegyné mi napriklad rekli, ze by svym détem film
doma nepustili. Vy hledate argumenty, proc je vlastné dobré
poustét norsky film reknéme napfriklad v Litvinové. Vedeni
napriklad tvrdi, Ze u vas na Skole nasili neni a Ze tak budete
traumatizovat déti depresivni severskou animaci.



Déti, které nasili zazivaji, prochdzeji mnohem horsi zkusenosti nez
béhem zhlédnuti filmu, ndsili je pro né normou. To, Ze vidi film,
kde dochadzi k ndsili a jsou explicitné vyjadreny emoce ditéte
v rodiné, je netraumatizuje. BéZzna filmovd produkce hranych i
animovanych filmi nebo her obsahuje mnohem vice ndsili nezli
Zurivec, ktery scénu nasili nezobrazuje. Ve tridé prede vsemi
détmi se vyslovuje moznost odejit v pripadeé, kdyz déti budou
potrebovat. Vy ddte détem oporu pokud by se citily neprijemné.
Ndsili je oznacené jako nenormdilni, s détmi diskutovand. Film je
promitdn v bezpecném prostredi a détem jsou nabizeny moznosti
osobni konzultace.

Je to celkem bézny jev. V témér kazdém kolektivu, at uz se jedna
o ucitelsky sbor anebo psychology a psycholozky v poradnach,
najde se nékdo, kdo s filmem nechce pracovat. Podle mne jde
casto o osobni dlvody. M(Ze se jednat o nékoho, kdo téma nema
zpracované, je mu nepfrijemna mira intimity a otevrenosti filmu,
film se mu nelibi, mysli si, Ze sSkole do téchto témat nic neni,
doma s détmi o téchto vécech nehovoti. Je to jeho pravo a je to
v poradku, prevence se ucastnit nemusi, a ani by nemél. Pro
hladky pribéh a bezpecnou atmosféru pro déti pri praci s filmem
je dllezité, aby dospéli o tématu uméli hovofit, teprve potom
budou mit prostor i déti. Vy jako lektorka prevence domaciho
nasili nazor kolegy Ci kolegyné respektujete. Neni sto ale,
domnivam se, samo o sobé duvod na Skole s filmem nepracovat.



Neoddélitelnou soucdsti filmu je i to, Ze pomdhd nejen tém, vici
kterym je nasili pdchadno, ale
i détem, které se napriklad dopoustéji sikany vuci dalsim détem
v kolektivu. Téma v Zurivci cili i na problémy déti, které ostatnim
ublizuji. Mohou totiz vidét, jak se citi ostatni, je-li jim ublizovdno,
a muZe to byt jeden z prvnich ndstroji, jak s tématem pracovat a
ddle ho rozvijet.

Shrnuti:
ZkuSenosti s reakcemi déti na promitnuty film:

Déti hned po zhlédnuti filmu védi, co film sdéluje.

Déti, které nasili zazily, ocenuiji, ze se o tématu mluvi.

Déti, kterych se téma néjak tyka, Casto testuji a ptaji se
na konkrétni otazky, co se stane, kdyz...




Pred samotnou prevenci mam dobrou zkusenost se
schuzkou s kolegy a kolegynémi a domluvu ohledné
nékolika bodl. Témata prochazime proto, abyste
posléze na prevenci pred détmi predesli neprijemnym
situacim a zachovali jste si dobré vztahy na pracovisti.
DalsSi nezbytnou soucasti je pripravit a ukdzat kolegim
dopisy, které budou mit k dispozici oni, budou s nimi
seznamovat rodice, a dalsi variantu, kterou predstavi
détem.



Idedlné skolni metodik C¢i metodicka prevence a Skolni
psycholog/psycholoZzka jako lektori. V pripadé, Ze md Skola
v pravidlech, Zze ma byt pfitomen na preventivnich programech i
tfidni tak i ti. Pfitomnost lektort a lektorek i dalSich autorit
ovliviiuje atmosféru pri prevenci.

Visichni, kteri se pri prevenci nachdzeji v mistnosti, kde program
probihd, sedi v kruhu. Kdo neni lektor/lektorka, je v roli ucastnika
prevence. To znamend, Ze se ucastni vSech aktivit, zapojuje
se do diskuzi, je v roli ucastnika jako déti. Je Zadouci si role
vyjasnit na setkani, které prevenci s détmi predchadzi, protoZze neni
vhodné, aby pri prevenci napfiklad korigoval chovani déti nékdo
jiny nez lektor Ci lektorka, ktefi prevenci vedou.

Celad trida, déti neni treba rozdélovat do mensich skupin.
Rozdéleni kolektivu na mensi ¢dasti doporucuji ve skoldch, kde jsou
déti se  specidlnimi  vzdélavacimi  potrebami  anebo
ve vychovnych zafizenich, aby jednotlivci dostali vétsi prostor pro
zpracovani tématu.



Doporucuji zmeénit prostredi a prevenci s détmi realizovat v jiné
mistnosti nez probihad jejich obvykla vyuka. IdedInim mistem je
jind trida, hala, kde je k dispozici projektor, télocvicna anebo
auditorium. Je dulezité jasné odlisit, Ze se jednd o jinou aktivitu,
kterd neni zamérena na vykon, prijem informaci a vyklad
vyucujiciho. Pro uspésnou prdci s filmem Zurivec je esencidlni
vytvorit bezpecné usporadani.

Mam dobrou zkusSenost s tim, Ze se pred prevenci zaslou dopisy
podle predlohy v Metodickych listech. M(Ze se zddt, Ze se jednd o
formalitu, ale jsem presvédcena, Ze je vhodné ucitele a ucitelky,
déti i rodice predem s dopisy seznamit. Ndvrhy dopist vsichni
lektori a lektorky po absolvovaném skoleni obdrzZeli. Jejich znéni
vsak neni zdvazné. Doporucuji projit dopis slovo od slova a
upravit ho tak, abyste souznéli s jeho obsahem. Pripadné Ize
détem poupravit jazyk podle véku. Vyznéni dopisu vnimaji odlisné
déti z patych trid a septimani.

Dle mych zkuSenosti resi Skola souhlas s prevencemi bud’ za cely
rok podpisem plosné, anebo zvlast ke kazdé prevenci. Vétsinou
se nestava, ze by rodiCe déti na prevenci nepustili. Nékolik
pripadd vsak nasi lektofi a lektorky zaznamenali.



Shrnuti:
Na schlizce pedagogického sboru lektor/ka resi:

» Kdo z pedagogli bude pfitomen na prevenci.

» Jakou roli na prevenci zastavaji kolegové
lektora/lektorky.

» Kde probéhne prevence.

A\

Dopisy pro ucitele a ucitelky, déti a rodice.

» Souhlas rodic¢l s pritomnosti ditéte na prevenci.



6. Casté dotazy, které
dostavam ohledné spoluprace s
institucemi

V ramci vasi skoly jste se tedy shodli na tom, ze
budete se Zufivcem pracovat, lektor Ci lektorka jsou si
sebou jisti a maji jasno v tom, co je cilem prevence.
Ucitelsky sbor film zhlédl a vedl o ném diskuzi.
Rozhodli jste, kde budete film promitat, jakym tridam,
kdo bude béhem prevence pritomen, ¢i jméno a Cislo
kabinetu bude ozndmeno na tabuli, kam déti mohou
jit, pokud budou potrebovat odejit behem promitani.
Ale dosli jste do bodu, Ze jste nikdy téma nasili ve
skole neresili, nevite, kdo ma oznamovaci povinnost, a
zjistili jste, ze nemate uplné navazanou spolupraci
s relevantnimi institucemi.



Zurivec je skvélou prilezitosti, jak dobrou spoluprdci s OSPOD Ci
policii navdzat. V pripadé, ze skola nema stanovené postupy
spoluprdce, si tyto postupy nastavit, se zdstupci SPOD
a policie se osobné sejit a spoluprdci a postupy si utvorit tak, aby
byly funkcni. Existuji i doporucené postupy a materidly pro skoly
k tomuto tématu.

Ve vsech skoldach neni skolni psycholog Ci psycholozka, a i pokud
je, nemusi se citit na prdci s nasilim kompetentni. V takovém
pripadé doporucujeme navdzat spoluprdaci napr. s nevladni
neziskovou organizaci (NNO) v okoli skoly, kterd se zabyvad
problematikou domaciho nasili, mit s nimi osobni setkdni a
dohodnout si postup spoluprdce. Je praktické urcit konkrétniho
pracovnika C¢i pracovnici skoly, ktefi po domluvé s konkrétnim
pracovnhikem NNO mizZe pripad na NNO odkdzat anebo
poskytnout prostor ve Skole, kde mize probéhnout rozhovor s
ditéetem v bezpecném prostredi..



Zurivec otevira i toto téma pro skoly, kde doposud ohlasovaci
povinnost nebyla resena. Doporuceni od nds, ktefi jsme
ohlasovaci povinnost méli, je resit vse v ramci vétsiho tymu, nikdy
nenechdvat zodpovédnost na jedinci a domluvit konkrétni osobu
(odbornou), ktera jednotné komunikuje zdlezitost s institucemi.
Ddle se pripadné telefonicky poradit s pracovniky a pracovnicemi
SPOD. Skoly, které jiz zkusenost maji, mivaji i dobrou praxi
spoluprdce s institucemi.

Shrnuti:

Stanoveni pracovnich postupi pro zaméstnance Skoly
v pripadé vyskytu nasili:

» Spoluprace se SPOD a s policii.

Zhodnoceni ohlasovaci povinnosti.

>
» Spoluprace s NNO zamérujicimi se na nasili.
>

Stanoveni si hranice, ¢im se Skola zabyva a co uz je mimo
jeji kompetenci.




Nyni vam zbyva uz jen pustit se do samotné prevence
s détmi. V této Casti se budete vénovat nékolika
konkrétnim postupum pfi prevenci.



Z nasi zkusenosti funguje nejlépe, kdyz déti usazujeme do
uskupeni v kruhu. Nezdlezi, jestli budou sedét na Zidlich,
lavickach, zinénkdch nebo polstarich. Mohou si sezeni samy
pfipravit anebo je pripravi lektor Ci lektorka. Lavice, stoly ani
katedry k prevenci nepotfebujeme. Je dileZité vidét na vsechny
déti a sledovat jejich psychicky stav. Lektor Ci lektorka jsou
soucasti skupiny a sedi s détmi v kruhu. Idedlné ne vedle sebe, ale
tak, aby mohli ovladat techniku a zdroven na sebe vidéli.

Preventivni program trva 90 minut.

90 minut je rozdéleno ndsledovné - prvnich 7 minut se lektor Ci
lektorka sezndmi s détmi, stanovi pravidla spolecné straveného
casu. Poté se zeptaji déti, zda védi, procC se spolecné sesli, strucné
prevypravi déj filmu. Ubezpeci déti, Ze pokud budou potrebovat
mistnost opustit, anebo osobni podporu pri promitdani, je to
mozné. V dalsSich 20 minutdach probéhne promitdni filmu,
nasleduji jedna az dvé aktivity, které détem pomohou film
zpracovat. Nasleduji informace, komu se déti ve skole mohou
sveérit, dalsi spolecna aktivita v kruhu a nakonec rozlouceni.



Doporucuji pripravit si pro déti prezentaci, kterd bude obsahovat
zadadni aktivit. Lektor Ci lektorka tak mad uz predepsané aktivity a
jejich zadadni srozumitelnou formou pro déti, aby nedoslo
k neporozuméni nebo nejasnému zadani. Je dobré si pripravit
velké i malé archy papiru, psaci potreby, jmenovky. Je vhodnad
také informace s kontaktem na osobu urcenou pro reseni nasili
(vCetné mista a casu).

Film se osvédcCilo promitat vcelku. Lektor Ci lektorka tak mdad
jistotu, Ze stihne promitnout film cely a poté pracovat s reakcemi
deti.

Shrnuti:

Ramec prevence:

Déti sedi v kruhu.
Trva 90 minut bez prestavky.

Film poustime radéji vcelku.

Aktivity a dulezité informace vizualizujeme.

Prevenci si do detailll pfipravujeme.




To, jaké si pripravite aktivity, je dllezité pro pribéh
prevence. Nejlepsi je si pfipravit vice aktivit nez je
realné stihnout. Také neni od véci si nejprve zkusit

s kolegou ¢i kolegyni, zda jsou formulace zadani
stru¢né a jasné.



Nikdy nevite, jak dana skupina na Zurivce zareaguje. TakZe podle
atmosféry volim diskusi, samostatnou prdci, kdy odpovédi cCte
lektor Ci lektorka, kresleni, anebo rozdéleni do skupin.

Aktivity a jejich obtiZznost vybird lektor a lektorka podle vékové
kategorie. Pro mladsi déti volime prdci s pribéhem, pripravujeme
si jednodussi otdzky (,Komu se mohu svérit, kdyZz mi neni
dobre?”), kresleni anebo lepeni odpovédi na velky arch papiru, Ci
skupinovou kresbu ,jak to dopadlo dal.” Se starsimi détmi piseme
dopisy, diskutujeme. MuZeme pocitat s tim, Ze stihnou aktivity za
kratsi cas, proto jich miZeme zvolit vice.

Shrnuti:
Aktivity:

» Lektor/lektorka voli podle véku déti.

» Lektor/lektorka si pripravuje aktivity do detailu, ma
predem pripravené a napsané zadani pro lepsi
porozumeni.




Mam zkusenost s tim, ze mame pripravené zajimavé
aktivity, ale najednou ve tridé nefunguiji. Zkousime
tedy nalézt formu, ktera by byla pro konkrétni déti
prijemna a vhodna.



Pouzivame spise zobrazovaci techniky. Za tak krdtky casovy usek
neni vzdy mozné zjistit pfesnou pricinu toho, procC déti nechtéji
pred sebou nebo pred nami mluvit. Mdame proto pripravenou
variantu, Ze vsem zaddme stejnou otdzku, kterou idedlné+ pro
presné pochopeni, vizualizujeme (napiSeme na tabuli, mdame ji
predepsanou na flip chartu) a pouzivame velky arch papiru, kam
déeti lepi na malych papircich odpovédi, které samostatné
zpracovavaji. Lektor Ci lektorka odpovédi posléze nahlas cte a
s détmi hovori. Dalsi alternativou je déti rozdélovat do mensich
skupin. Kdyz dité nechce mluvit a vyjadrit se k tématu, je
v pordadku, Ze prosté bude mlicet, nevytvdrime na néj tlak, mdme
k jejich miceni respekt.

Vhodné jsou predmeéty, kterymi si ucastnici predavaji slovo. Lektor
i lektorka muze vyuzit micek, hracku pro mensi déti, anebo treba
predmét, ktery je kifehky a muze se rozbit (to si mize dovolit
ve skupiné, kde vnimad, Ze funguje osobni odpovédnost a
predpokladd urcitou vyzrdalost kolektivu). Miru toho, jakym
zplisobem si déti mohou preddvat slovo, voli lektor/lektorka
podle reakci skupiny — nejvétsi mira kontroly znamend, Ze zacne
lektor/lektorka a déti si preddvaji predmét v kruhu jedno po
druhém. Volnéjsi forma je, Ze déti hazeji predmét jeden druhému
dle vlastni volby. Dalsi mozZnost je, Ze si déti predavaji slovo bez
predmétu. U poslednich dvou je treba, aby se dostalo na vsechny.
Dalsi vhodnou metodou je odkazovdni na pravidla, ktera spolecné
vytvorime.



V uvodni cCdsti prevence doporucujeme vytvorit pravidla, ktera
budou jasné definovat spolecné straveny cas. Staci nékolik mdlo
bodu, které pokryji zdkladni rémec komunikace a spoluprdce.
Pravidla by méla byt vsem srozumitelnd, strucnd a maximdlné by
méla mit 8 bodd. Jestlize déti nereaguji na vyzvu, zacind
s prikladem pravidel lektor/lektorka. Pravidla zapisuje, kdyz je
déti diktuji, aby je vsichni méli po celou dobu na ocich. Pravidla je
potreba formulovat pozitivné, napriklad ,vzdjemné si
naslouchame” anebo ,,mluvi vzdy jeden”. Jestlize déti uvedou
pravidla v negativnim znéni, napriklad: ,,nebudeme se vysmivat?,
prevedeme vétu v pozitivni ,respektujeme se”. Jestlize dité porusi
pravidla prevence, lektor Ci lektorka k nim béhem spolecného
casu citlivé odkazuje.

Zvolte aktivitu, kterd uci déti empatii k jednotlivym ¢leniim rodiny
ve filmu. Dejte jim napriklad za ukol, aby kazdé vybralo scénu,
kterd na né zapusobila a vyvolala v ném néjaké pocity. Pro mensi
déti je alternativou vybrat scénu, kterou si zapamatovaly.
Lektor/lektorka md odpovédnost za to, aby se déti nevysmivaly
nebo jinak necitlivé reagovaly na dité, které se s nécim svéri. Je
jeho zodpovédnosti drzet strukturu skupiny a pecovat o bezpeci
vsech.



Opét se jedna o prdci lektora a lektorky, ktefi urcuji hranici toho,
o ¢em nechd koho mluvit. Po prevenci by méli zistat na urceném
misté détem k dispozici a také je informovat o moZnosti
individudlniho rozhovoru.

Shrnuti:
Co se nam osvédcilo:

» Vytvorit s détmi stru¢na a jasna pravidla prevence.

» Predavani slova pomoci predmét.

» Mit v zaloze riznorodé aktivity — kresleni, skupinova
prace, velké formaty spole¢né prace, individualni prace.




Vybrali jste si jako aktivitu, ze s détmi povedete
diskusi. Pfi planovani narazite na dalSi otazky. Déti
jsou velmi zvidavé a musite si dopredu stanovit, co
feknete o sobé, kam az se pustite a jakym zplsobem
bude diskusi fridit. Udrzeni procesu diskuse ma
v rukach lektor Ci lektorka.



Pravdivé. Ale nezatéZujte déti svymi problémy. Pokud se vds déti
zeptaji, zda jste zazili nasili, a skutecné jste se s nasilim setkali,
odpovézte po pravdé, ale nezachdzejte do detaili. KdyZz volite
aktivitu a ptate se déti, napriklad, komu se mohou svérit se svym
trapenim, reknéte nejprve vy, zda a komu se svéruje. Tvorite tim
atmosféru davéry a vdznosti tématu, kdy se sami ,,odhalite”, ale
neohrozite svou pozici. Déti pak lépe porozumi tomu, na co se jich
ptdte. Ddle je moZné dohodnout se predem s kolegou cCi kolegyni,
pokud vedete prevenci ve dvojici, a polozit tutéz otdzku jim. Tim
opét podpofrite prdci ve skupiné. Odpovéd muZe znit, Ze se
svérujete manzelovi, manzelce, priteli, pfitelkyni, mamé, tdtovi
anebo komukoliv dalsimu. Pro déti jsou vase odpovédi zajimavé,
slysi, Ze i dospély ma svd trdpeni, potfebuje mit oporu, a je to
v poradku.

Podle mne neni cilem primdrni prevence vytvorit ze skupiny déti
psychoterapeutickou skupinu. To, Ze se vam déti zacinaji svérovat
se svymi bolestivymi zadzitky, je na jednu stranu znamka toho, zZe
se vam podarilo vytvorit bezpecné prostredi. Neni vsak zZadouci,
aby déti vzajemné o sobé védély detaily ze svého Zivota, které
mohou byt pro né samotné pfi sdileni nevhodné z mnoha divoda.



Doporucuji, aby clovék citlivé vstoupil do vypravéeni ditéte. Ditée
podporte a podékujte za to, Ze se chce svérit. Pak poulZijte
napriklad parafrazi toho, co dité sdélilo, a ddle téema nerozvijejte,
a vratte slovo skupiné. Role lektora a lektorky je dbdt na to, aby
dité traumatizujici zkusenost sdilelo v bezpecném prostredi.
Reknéte, Ze si s ditétem promluvite po prevenci, a dejte mu
prostor svéfit se dospélému, ke kterému ma dité daveru.

Shrnuti:
Pravidla diskuse urcuje lektor.

Lektor/lektorka zodpovida za miru otevienosti diskuse.

Lektor/lektorka sam/sama ¢astecné svoji otevienosti
nastavuje miru otevienosti skupiny.

Lektor/lektorka citlivé zasahuje do toho, co fikaji déti a
diskusi vede.




Zde predavam nékolik postfrehd mych kolegyni a
kolegll pro zaCinajici lektory.



Prvni prevence je dobré provaddét s kolegou Ci kolegyni, kteri umi
pracovat se skupinou. Ve chvili, kdy umite jiZ pracovat se skupinou
déti, umite odhadnout, kterou aktivitu je vhodné zvolit, muzZete
pracovat se skupinou samostatné a vést prevenci.

Ve dvojici, idedlni je dvojice muZ a Zena, ale ve vysledku je

Psani dopisu kradli. VyuzZivali postavu fiktivniho krdle, kterému se
mohou déti svéerit. U této aktivity vnimali lektori i lektorky jako
zasadni dobré zaddni. Je nutné, aby déti pochopily, Ze maji ony
psat za sebe panu krdli, nikoliv, Ze maji psat, co mu chce sdélit
Boj. Lektoriim a lektorkdm se také osvédcCilo mit vZdy pfipraveny
arch papiru s jasné zadanou jednoduchou otdzkou a téma, které
by déti mohly skupinové anebo samostatné namalovat. Vhodnad
otdzka do diskuse pro déti je: ,,Komu se mohu svérit, kdyz mé
néco trdpi?“ Jsou tridy, ve kterych vsichni nékoho maji (mdma,
tdta, sourozenec, babicka, kamarddka, pani ucitelka), a také
kolektivy, kde se déti mohou inspirovat ostatnimi a dostanou od
lektor( nabidku, za kym vlastné v ramci Skoly mohou jit, protozZe
to déti nevédi.



Ano, setkali. Jednalo se o déti zpravidla zakriknuté. Zkusenost
s ndasilim prfimo popisovaly prostrednictvim dopisi nebo
nakreslenych obrdzk(. Jiné déti pfisly po programu anebo béhem
programu chtély jit stranou a o tématu s lektorem ci lektorkou
hovorit. Déti casto vyjadrovaly své prani, aby se situace vyresila,
rodice zustali spolu a ndsili prestalo.

Soucdsti vsech aktivit je zpétnd vazba od déti, kterou je treba
ziskdvat prubézné pri vsech aktivitdch.

SpisSe praktické problémy. Na jedné Skole napriklad priabéh
programu ovliviiovalo zvonéni, které bylo provddéno formou
riznych zZanrt hudby, coz odvedlo déti od programu, a tim byl
narusen prubéh programul.






Shrnuti:

Tipy od lektorii:

>
>

Y

A\

Pracovat ve dvojici s kolegou ¢i kolegyni.

Détem rozdat evaluaéni dotaznik s otdzkami zamérenymi
na to, co si déti z prevence odnaseji. Jeden déti vypliuji
pred promitani filmu a stejnych nékolik struc¢nych otazek
I na zaver.

Psani dopisu krali.

Sdileni pocitl na velky arch papiru a nasledna diskuse.

Samostatna kresba scén a pocitl z filmu, nasledna
diskuse ve skuping.

Kresba rodiny za obdobi nékolika let.
Predpiipraveni si otazek k diskusi.

Zajistit, aby nebyl priubeh programu rusen (hlaSeni
rozhlasu, navstévy ttidy béhem programu aj.).



Z mé zkuSenosti z Ceskych Skol déti ¢asto film i prevenci rychle
chapou, zajimaji se o téma a spolupracuji. Nestalo se mi, ze by
déti byly filmem traumatizovany.



Prijedete i s dalsim dilem filmu?

Proc¢ ta matka nic neudélala?

Kdyz se svérim ucitelce, ke komu pak pujdu do péstounské péce,
daji mé k babicce?

Jaky je rozdil mezi sadomasochismem a domdcim ndsilim?

Mam zkusenost, Ze se na vsSechny otdzky déti nikdy pripravit
nemizZeme. Rdamcové je prinosem mit povédomi o domdcim
nasili, o rodinném pravu, zejména moZnostech svéreni déti do
péce, mit pripravené vlastni priklady, kterymi détem mduZete
usnadnit aktivity, jeZ se s nimi chystdte délat. Je v poradku détem
rici, Ze néco nevite. Dalezité je détem neslibovat nic, co nemdizete
splnit - napr.: ,Nikomu to nereknu, neboj se”, kdyz se jedna o
ohlasovaci povinnost. Dalsim pravidlem je nefikat détem néco, co
védét nemuZeme, jak dopadne, napr. rozvod rodicd, dalsi rodinné
usporadani, vyvoj situace s Sikanou ve trideé.



Respektujeme formu, kterou dité zvoli. Hovofime s nim o
kamarddovi a nabidneme, kam kamardd muizZe zajit, jak mize
situaci resit, anebo shrneme, Ze situace je obtizna i pro kamarady
téch, kterym se ndsili déje, a opét odkdzeme na kontaktni osobu
ve skole, kam maze dité prijit. ZkuSeny kolega, kolegyné —
psycholog ¢i psycholoZka, dokdze s ditétem mluvit a ddle se
situaci pracovat.

Priklady toho, co lektoriim a lektorkam déti béhem
prevence v Ceskych Skolach rekly:

Film je o tom, Ze miizu rict, kdyz mi nekdo ublizuje.
Nasi se doma hadaji 0 penize.

Umrela mi babicka a ja jsem ted’ moc smutnd.

Biji mé spoluzaci.

Dékuju za to, jakou ja mam rodinu.

Jediny, komu ja se mohu sverit, je polstar, nemam ani

toho psa.




Z mé zkusSenosti je vhodné s nékym o novych
metodach diskutovat a sdilet zkusenosti, anebo se jen
poradit. Je mozné sdilet zkusenosti s kolegou Ci

kolegyni, nebo se obratit na pracovisté, které se
zabyva domacim nasilim.



Odbor rovnosti Zen a muzt Ufad viddy CR realizuje v letech 2020
— 2023 projekt zaméreny na prevenci genderové podminéného
nasili. V ramci projektu vznikly i webové stranky Zurivec.cz. Na
strdnkdch jsou vypsané doprovodné aktivity k filmu (skoleni,
konzultace k vyuZivani filmu apod.) a kontakty na koordindtora Ci
koordinadtorku projektu Ci kontakty na lektory a lektorky skoleni.
Pokud mdte dalsi otdzky, nevdhejte nékoho kontaktovat a
poradte se.


https://zurivec.cz/

