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Zurivec

Animovany film Zurivec je natoCen na motivy skutecné udalosti a na
zakladé vypravéni déti, které zazily domaci nasili.

Vénovano vsem, které trapi strasné tajemstvi.

Film je zpracovanim knihy Zufivec od spisovatelky Gro Dahleové a
ilustratora Sveina Nyhuse. Organizace Redd Barna a terapeut @ivind
Aschjem z Alternativ til Vold (Alternativa nasili) byli odbornymi poradci
pfi nataceni filmu.

MILY KRALI!
TATA NAS BIJE. JE TO MOJE VINA?
S POZDRAVEM BOJ.

Terapeut @ivind Aschjem pracoval se skupinou déti, které zaZily
domaci nasili, kdy tématem byla VINA. Jedno z déti se @ivinda
zeptalo, kolik lidi vi, Ze v Norsku Ziji déti v rodinach, kde je nasili.
@ivind odpovedél, Ze to dost lidi nevi. Pak dostal dalSi otazku: ,A vi
to pan kral?" @ivind rekl: ,Netusim, jestli to pan kral vi." A tak
spolecné norskému krali Haraldovi V. napsali dopis.

Harald V. pozval déti spolu s @ivindem na audienci, kde vyslechl jejich
pribéhy. Potom jim rekl, ze nevédél, jaké to je zazivat nasili, ale jedno
vi jisté, Ze nasili neni jejich vina.

Na zakladé pribéhu pak vznikly kniha, divadelni predstaveni a film.

V roce 2013 ziskal @ivind Aschjem za svou praci v oblasti domaciho
nasili od norského krale Haralda V. vyznamenani.



Zurivec

Animovany film Zurivec zpracovava smutné a slozité téma.
Setkavame se s predskolakem Bodjem, ktery zije se svymi
rodici, a jeho otec se obCas proménuje ve strasného zufrivce.
Ten se nedokaze ovladat a dopousti se nasili. Kdyz se otec
uklidni, lituje svého chovani. Bdj je vydéSeny a trapi se.
Premysli, zda je to jeho chyba, Ze tatinek tak zuri. Nakonec
napiSe dopis krali a prozradi mu své tajemstvi. Jednoho dne
zaklepe kral na dvere a pozve otce, aby u né€j bydlel na
zamku. Tam ma otec moznost poznat sam sebe a také
zurivce, ktery se v ném probouzi.

Zurivec prinasi _jasné poselstvi pro vsechny, kteri néco
podobného zazili. Nejsi v_tom sam. Nasili neni tvoje vina.
M0zeS se sverit nékomu, komu dlvérujes. Nasili je mozné
zastavit.




Zurivec

DOPORUCEN!I:

Odborny poradce filmu a terapeut @ivind Aschjem uvadi: Zurivec je
nejen sugestivni a dojemny film, ale i cenny prispévek pro osvétu -
jak pro déti, tak pro dospélé. Deti, které ziji v rodinach, kde se
odehrava nasili, jsou ¢asto odkazany samy na sebe. Potrebuji proto
podporu kamaradd@ a dospélych, aby prolomily miceni a aby jim
nékdo mohl pomoci. K tomu mtze détem dodat odvahu Bojlv pribéh.
Pokud se néco déje v rodiné, deti se Casto nejdrive sveruji svym
vrstevnikim a kamaradim. Je proto dllezité, aby vSechny déti
védely, co je nasili, a ze o nasili mohou s dospélymi mluvit.

Ve filmu jsou pUsobivé scény, a je proto dllezité mit po shlédnuti
filmu prostor pro diskuzi. Doporucujeme, aby skoly, které budou film
promitat détem, nastavily spolupraci mezi kolegy a kolegynémi na
Skole a popripadeé i s dalSimi odborniky.

Pokud ucitelé zaky pripravi, spolupracuji s svymi kolegy a kolegynémi
nebo odborniky a vypracuji ramec pro promitani filmu, mtzeme film
doporucit ke shlédnuti vsem Zzaklm od paté tridy. Pro praci
s mladsimi détmi doporucujeme jiné materialy, napr. v knizni podobé.






Navrh na praci po
zhlédnuti filmu

REFLEXE PO SHLEDNUTI FILMU:

Ve filmu jsou emotivni scény, které vyzaduji nasledny rozhovor. Zde
predkldadame navrhy pro fizeni diskuze, témat a otazek. Nékteré z otdzek je
tfeba prizplsobit véku zakd.

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

Co té prvni napadne poté, co jsi vidél/vidéla film? NapiS si na papir slova
nebo véty, které popisuji tvoje pocity. Které scény z filmu ti utkvély
vV paméti?

Vsiml/vSimla sis, co bylo na zacatku filmu? Co si myslis, ze chtél tvlrce
filmu Fici, kdyz ukazal kousek papiru s napsanym textem? Pamatujes si, co
na ném bylo napsano?

O ¢em film byl?

Ktera scéna na tebe nejvice zaplsobila? Pro¢? Popis jeji dé&j / Nakresli
obrazek této scény.

Co si mysliS, Ze nam tento film chtél sdélit? (Poselstvi filmu)

Nékteré scény ve filmu popisuji Bojovy predstavy? Fantazie nam nékdy
mize pomoci, kdyz jsme smutni, osaméli, anebo kdyz se bojime. Cim
mysliS, ze to tak je? Pamatujes si scény, kde si Boj néco predstavoval?

Myslis si, ze film skoncil dobre, nebo mél skoncit jinak? Jak si myslis, ze by
mél skondCit? Napis kratky pribéh o tom, jak si mysliS, ze se Boj a jeho
rodina bude mit za dva roky.

ReZisérka filmu chtéla vytvorit film, ktery ukazuje skuteCnost. Déti, které
zazivaji nasili, se velmi trapi. Abychom si dokazali predstavit, jak velky ma
Bdj strach, bylo nutné situace ukazat tak, jak je déti prozivaji. Myslis si, ze
je to tak spravné?

Nékteri tatové nechapou, Ze kdyz uhodili maminku, tak tim ubliZili i ditéti.
Co si 0 tom myslis?



Navrh na praci po
zhlédnuti filmu

OTAZKY K FILMOVYM POSTAVAM

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Hlavni postavy ve filmu jsou B6j, maminka a tatinek. Setkavame
se také se sousedkou a kralem. Jaky mate dojem z téchto postav?
Zkuste popsat kazdou z nich. Jak se chovaji a jaky maji hlas?
MozZna si pamatujete néco z toho, co rikaly.

VSimnéte si, jak tatinek vypada, kdyz se zlobi, a jak vypada, kdyz
je hodny. Jak poznate na Bodjové tatinkovi, Ze zacina zufrit?

Podle ceho poznate, Ze tatinek lituje toho, co déla? Jak ve filmu
vypada tatinek, kdyz kral prijde na navstévu?

Jak se chova maminka? Podle Ceho poznate, ze je nervozni? Jak
se chova k Bojovi?

Co déla Boj, kdyz tatinek zacne zurit? ProC nechce od tatinka
darky? Jak poznate, ze se Boj trapi? Jaky ma vztah k mamince?

Dulezitou roli ve filmu hraje pes. Bdj se svéfi se svym tajemstvim
pravé jemu. Jak pomaha Bodjovi? ProC je jednodussi se svérit
zvireti nebo fiktivnimu kamaradovi? Stava se vam nékdy, ze
reknete néjaké tajemstvi plysakovi nebo fiktivnimu kamaradovi Ci
kamaradce?

Ptaci ve filmu Bojovi radi: ,Rekni to nékomu! Rekni to nékomu!™
ProC je dllezité, aby se Bdj o své tajemstvi podélil? Jak se citite,
kdyz nékomu reknete o nejakém svém trapeni? Pokud by vas
trapilo nejaké (strasné) tajemstvi, komu byste to rekli? Mohli
byste nékomu napsat podobny dopis?



Navrh na praci po
zhlédnuti filmu

LOAJALITA A TRAPENI

1)

2)

3)

4)

)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Bdj premysli: ,Je to moje vina...", ze tatinek ma takové zachvaty vzteku.
MysliS si, ze je to Bdjova vina?

JTatinku, mUj velky, vesely tatinku. Jednou budu mozna jako ty." premysli
B6j. Mnoho déti vzhlizi ke svym rodi¢lim a chtéji byt jako oni. Co si o tom
myslis?

Ackoliv déti chapou, Ze to, co se déje doma, neni v poradku, tak vétsinou
mluvi o mamince a tatinkovi hezky. Pro€ jsou déti rodi¢@im tak oddané?

Navenek neni nic poznat, fika Bdj, kdyz sedi v zahradé a diva se na svij
d@m. Co tim mysli?

Co se s nami déje, kdyZ nas néco trapi a nedokazeme to nikomu Frict?

Co nam mlZze dodat silu k tomu, abychom se nékomu svérili? Co pomohlo
Bdjovi?

Je spravné nékomu povédét, kdyz vidime, Zze se nékdo trapi? Je to
jednoduché?

Predstav si, ze by Boj svéril své tajemstvi tobé. Co bys udélal, co bys
udélala?

NapiS dopis za svého kamarada nebo kamaradku, ktefi zazili néco
osklivého. Komu byste mohli dopis dat?

Kral fika, Ze se BOj zachoval odvazné, kdyz prozradil své tajemstvi. Co si
myslis, Ze Boj citi, kdyz ho kral chvali? A fika: , To neni tvoje vina!™ Pom{ze
to Bojovi?

Povidejte si o tom, za kym déti mohou jit, pokud doma zaZily néco
osklivého.

Pro¢ Bdjova maminka nemlze od tatinka jen tak odejit? Pamatujete si, co o
tom rikala?

Vite kam se mohou déti obratit, pokud zaziji nasili v rodiné?



Navrh na praci po
zhlédnuti filmu

PODROBNY ROZBOR JEDNE SCENY

Vyberte si jednu scénu, na kterou se chcete zamérit, a
rozeberte ji.

Jako priklad jsme vybrali posledni scénu, ve které ma Boj
navstivit tatinka u krale:

B&j ma s sebou draka. Vsimli jste si, co na draka nakreslil?
ProC si myslite, ze to udélal? Kdyz tatinek vyjde, ma kvétinu
pro maminku, ale ona si ji nevezme. ProC? Maminka nejde
s Bojem dovnitf. ProC?

Jak to vypada v zameckém parku? V parku vidi Bdj spoustu
dalSich lidi, ktefi jsou obleCeni stejné jako tatinek. ProC si
myslite, Ze to tak je?

Kdyz se drak zasekne ve vétvich, zacne se Boj bat. Co se
stane pak? Rozzlobi se tatinek?

Co se stane, kdyz si Bdj sedne vedle tatinka v koruné stromu?
Bylo spravné, ze maminka prisla pravé v tu chvili? Jaky pocit
ve vas film zanechal?



Navrh na praci po
zhlédnuti filmu

POPIS FILMU A JEDNOTLIVYCH KAPITOL

Film Zurivec je rozdélen do Sesti kapitol. V nasledujici casti naleznete popis
jednotlivych scén, se kterymi Ize pracovat po shlédnuti filmu.

Uvodni scéna

Uvodni scéna pripravuje na nasledujici d&j filmu. Ve filmu Zurivec je dileZité, aby
hned od zacatku bylo jasné, Ze se nejedna o béznou pohadku. Film zacind zvukem
morseovkou a vidime zavazné sdéleni na ru¢né psaném vzkazu. Bdj si zakryva odi,
pak ale vidi skrz prsty, Ze se tatinek sméje. Cernobily obraz se méni v barevny. Bdj
doufa, Ze to bude krasny den a ze jednou mozna bude takovy, jako jeho velky, vesely
tatinek. Ale v otci se probouzi ohromny zurivec, tapeta hofi a titulek Zurivec i hudba
oznamuiji, ze film bude dramaticky.

Nasili

Film hned od zacatku popisuje hlavni téma nasili a ukazuje, jaké to je pro Boje, ze je
tatinek tajemny a nevyzpytatelny. Béj chodi po Spickach, nese velké sklenice v rukou
a premysli, jakou ma tatinek naladu. Maminka peclivé prostira stdl, ale je velmi
nervozni, zavira okna tak, aby nebylo vidét dovnitr. V obyvaku sedi tatinek a rytmicky
zaryva nehty do kresla. Kreslo uz je mnohokrat spravované a vidime, jak se tatinek
proménuje. Maminka se snazi chranit Boje a posle ho do pokojicku. Tatinek kFi¢i a bije
ji. I maminka kFici, ale bolesti. Bdj se schovava pod perinu a snazi se to celé pochopit.
SlysSi pri tom, jak tatinek nici byt a maminka zoufale krici.

Uklid

Bdj vchazi do pokoje. Tatinek place jako malé dité a slibuje, Zze uz se nikdy nebude
zlobit. Maminka ho utésSuje, ackoliv ji vSe boli a oSetfuje mu rany na hrbetu ruky.
Vnimame, Ze to takhle asi vzdycky kondi. Tentokrat to opét prezila, ale zlata rybka ne.

Bbje zacne bolet bficho a uz nesnese mamincino vysvétlovani a omluvy. Mohlo se
taky stat, Ze by tam nehybné leZela na zemi maminka, jako ta rybka z akvaria...



Navrh na praci po
zhlédnuti filmu

Dopis

Maminka by chtéla koupit Bdjovi novou rybicku, ale Bdj uz zadnou novou rybicku
nechce.

Tatinek prichazi a prinasi darky, ale Boj je nedokaze prijmout. Musi ven na vzduch. Je
mu ze vSeho zle. Venku si sedne a diva se na diim, ktery navenek vypada Uplné
normalné.

Prichazi jeho kamarad pes a nese mu obalku. Premlouva chlapce, aby napsal dopis o
tom, co ho trapi. S pomoci ptakd piSe Boj dopis samotnému krali, ackoliv vi, Ze tim
prozrazuje velké a strasné tajemstvi.

Navstéva

Bdj se trapi tim, ze vyzradil tajemstvi a prikréi se, kdyz jednoho dne sam kral zat'uka
u nich doma na dvere. Kral mu podékuje za dopis, pochvali ho a poruci otci, aby
poklekl. Otec se Bdjovi omlouva. Najednou je mensi a mensi, az je Uplné malinky.
Krali je jasné, co je potieba, aby Boj a maminka byli doma opét v bezpedi. Tatinek se
musi na néjakou dobu odstéhovat na zamek ke krali, aby poznal sam sebe a Zurivce,
kterého ma v sobé. A také aby se stal StastnéjSim a sebevédomym muzem.

Nadéje v Kralovské zahradé
V posledni kapitole jde Bdj na nedélni navstévu za tatinkem. Maminka s nim nejde.

Bdj a tatinek si spolecné uzivaji setkani do té doby, nez se drak zachyti ve vétvich
stromu. Bdj se zacne bat. Ale tatinek uz se mnohé naucil. Tentokrat nezacne zufit.
Vlyleze na strom a draka sunda. Boj se odvazi byt u tatinka bliz a bliz, az je v jeho
narudi. Ale jejich Cas uz vyprSel a Boj musi zpatky k mamince. Tatinek je dojaty a
dékuje za Bdjovi za moc krasny den.

Konec je otevieny. NemUzeme totiz nikomu nic slibit. My vSichni, ktefi jsme na knize,
divadelnim predstaveni a filmu Zufivec spolupracovali, bud’ jako umélci nebo
terapeuti, vime, Zze v nékterych rodinach neni situace tak vazna... v nékterych je ale
jesté horsi.

Jedno je vsak jisté. Takova tajemstvi nesmi zlistat utajena.

S pozdravem reZisérka Anita Killiova






Navrh ramce na
promitnuti filmu détem
od paté tridy

Priprava: Ucitelé a ucitelky by méli détem podat zakladni informace o tom, co je
nasili a nasili v blizkych vztazich, a o tom, jak ho déti, které v ném Ziji, prozivaji. Je
ddlezité, nastavit spolupraci s kolegy a kolegynémi, a pripadné odborniky, a dat
détem a rodi¢@im dopis k promitanému filmu.

Je vhodné film pred promitnutim predstavit. Détem midzZeme nejprve pribéh
odvypravét, a je dllezité jim Fici, ze film skonci dobre a ze nékteré Casti filmu mohou
plsobit désivé. MlZzeme také pred promitanim ukazat, kde je Norsko, a sdélit, ze
Norské kralovstvi je monarchie s kralem Haraldem V. A kralovnou Sonjou.

PROMITNUTI FILMU

Déti dostanou za ukol vyjadfit slovy nebo kresbou, jaky maji z filmu dojem, o ¢em
film je a jaky si mysli, Ze ma film vyznam. Mohou napftiklad napsat dopis Bojovi nebo
jeho mameé di tatovi.

Trida se rozdéli do mensich skupin a ucitelé a ucitelky s détmi mluvi o filmu.
Mohou napriklad zacit otazkou:

Kdyby byl Boj tvlj kamarad, co bys pro né&j mohl a mohla udélat?

ProC si mysliS, ze se Boj boji nékomu sveérit?

popripadeé jiné otazky, uvedené na predchozich stranach.

Na zavér je dllezité détem sdélit, s kym mohou o filmu mluvit a kam se mohou
obratit, pokud potrebuji pomoc. Napriklad jim po promitnuti filmu dat moznost zajit za
ucitelem nebo ucitelkou, socialnim pracovnikem ¢ pracovnici nebo Skolnim
psychologem a psycholozkou a ujistit je o tom, Ze tito lidé védi, jak dité podpofit a
s kym popripadé spolupracovat, pokud dité Zije v rodiné, kde je vystaveno nasili.



Navrh dopisu pro ucitele

Film je zpracovan na zakladé autentickych zazitk( déti, které zazily domaci
nasili. Film natocila Anita Killiova podle knihy Gro Dahleové a Sveina
Nyhuse. Odbornym poradcem filmu byl terapeut @ivind Aschjem z norské
organizace Alternativa nasili, ktery pracuje s détmi a dospélymi, ktefi zazili
domaci nasili, a s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili.

Mnoho déti je kazdy den vystaveno nasili. Presna Cisla nemame. Jednim
z dA@vodu je, Ze se o nasili nemluvi, a Ze je pred ostatnimi utajovano. Neni
také jasné vymezena definice nasili, a lidé vnimaji rlzné, co nasili
znamena. Film Zufivec ukazuje nasili v jedné konkrétni roding, ale v jiné
rodin€ mlze dynamika nasili vypadat jinak. V Zufivci je to otec, kdo
ublizuje své partnerce a ditéti. My ale vime, ze nasili se mize dopoustét i
matka. Nehledé na to, kdo nasili pacha a jak nasili definujeme, je pro déti
hrliza a strach obrovskou zatézi, kterd ma negativni dopady na jejich
VYVOj.

Dnes vime, ze déti, které jsou vystaveny nasili, maji emocni problémy,
problémy chovani, a ze z nich vyrUstaji dospéli, ktefi maji mnohonasobné
vysSi riziko, ze se znovu stanou obéti nasili, nebo zZe se nasili budou
dopoustét. Dospeli, kteri byli v détstvi vystaveni nasili, maji také
mnohonasobné vyssi riziko rozvoje psychickych poruch, ale i dalSich
nemoci.

Déti musime pred nasilim chranit, a pokud je nechrani jejich nejblizsi,
musime je zastoupit. Déti by mély byt pouceny o tom, co to je nasili, a
mély by dostat Sanci o nasili mluvit.

Film Zurivec téma nasili otevira a détem ukazuje, Ze je mozné se nékomu
se svym trapenim svérit a Ze za nasili nese odpovédnost rozhodné ten,
kdo se ho dopousti.



Navrh dopisu pro déti

Ahoj déti!
Mnoho animovanych filmd jsou jen pohadky a fantazie. My bychom vam
chtéli promitnou film Zufivec, ktery ale pohadkou neni. Film vypravi pribéh

malého kluka Boje, ktery mél strach ze svého taty. Nakonec pozadal o
pomoc norského krale.

Po shlédnuti si o filmu budeme povidat, zahrajeme si nékteré scény a
situace, a budete se moci ptat.

Nastesti se vétSina déti citi doma dobre a tak to ma byt!

M{ze se ale stat, ze mas doma také strach jako Béj, anebo mas kamarada
nebo kamaradku, kterd se doma boji. Nékteré déti to doma maiji stejné
jako BOj nebo jesté horsi. Je ale také mozné, ze nikdo ze tfidy neproziva
to, co zaziva Bdj.

Vis, co norsky kral rekl poté, co vidél film? ,Kazdé dite, které ma takovy
strach jako BOj, ma pravo pozZadat o pomoc." Déti se maji doma citit
bezpecné.

Jestli mas doma strach anebo jestli se chces na néco zeptat:
Zajdi za nékym, komu divérujes, a povéz, co té trapi.
Tva ucitelka a tvdj ucitel maji za tebe zodpovédnost.

Pokud nedvérujes nikomu ve Skole, mlzeS si mozna promluvit s nékym
z rodicl, se svym kamaradem nebo kamaradkou, s trenérem nebo
trenérkou, s babickou nebo dédeckem nebo jinym dospélym, kterému
ddveérujes.



Navrh dopisu pro rodice

Zakladni Skola bude v ramci prevence nasili v patych tridach promitat
film Zufivec.

Film je zpracovan na zakladé autentickych zazitk( déti, které zazily
nasili v blizkych vztazich. Film natocila Anita Killiova podle knihy Gro
Dahleové a Sveina Nyhuse. Odbornym poradcem filmu byl terapeut
@ivind Aschjem, ktery pracuje s détmi a dospéelymi, ktefi zazili domaci
nasili, a s lidmi, ktefi se nasili dopoustéji.

Déti ziskaji védomosti o nasili a uci se byt empatické se svymi
kamarady a kamaradkami, ktefi maji né&jaké trapeni. ZkuSenosti
z promitani filmu ve Skolach jsou velmi pozitivni.

UcCitelé a uditelky film vidéli a ziskali informace o tom, jak s filmem a
détmi pracovat. Po promitnuti filmu budou s nimi na téma mluvit.
Promitnuti a prace s filmem trva dvé hodiny.

Déti i dospéli mohou mit potrebu o filmu mluvit a nékomu polozit
otazky tykajici se domaciho nasili. Détem bude umoznéno si o filmu
promluvit ve Skole. Rodice se také mohou obratit na ucitele/ucitelku,
Skolniho psychologa/psycholozku nebo na nékterou z organizaci,
ktera se zabyva domacim nasilim.

Poté, co déti prijdou domd.

Nékteré déti budou chtit o filmu mluvit se svymi rodic¢i, nékteré se o
ném nezmini. Rodice mohou détem nabidnout si o filmu promluvit.






