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S norskym filmem Zufivec mam zkuSenost
v individualni praci s klienty dopoustéjicimi se

nasili v blizkych vztazich; na preventivnich
programech pro sttedoSkolaky a pri1 Skoleni
odborniku.
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1. Zkusenosti pri vyuziti filmu pro
skoleni odbornikd a odbornic
o nasili v blizkych vztazich

- Moje zkuSenost je, Ze film pusobi 1 u odbornikti a odbornic
silné emoce. Je dulezité si vymezit na projekci a naslednou
diskusi dostatek Casu.

- Film poskytuje moznost zreflektovat osobni zkuSenosti
s nasilim, hodnoty a postoje k nasili a dava mozZnost nasili
definovat.

- Velmi funkéni se mné jevi prace se zazivanim pociti a
mySlenek jednotlivych aktéri filmu, opakované se na Skoleni
odborniki a odbornic setkavam se sdilenym vztekem na
matku, ktera ve filmu nedostatecné opecCuje své dit€. Film
otevird téma rodiCovskych kompetenci, nasledku nasili pro
celou rodinu, téma zodpovédnosti a moZnosti prace s nasilim.

- Pi1 vicenasobném zhlédnuti filmu si odbornici a odbornice
Casto vSimaji novych poznatkii a poselstvi filmu, které pfi
prvni projekci nevnimali.

- Film ukazuje vSechny perspektivy nasili. Ukazuje, ze neni
moZn¢ pii spolupraci nebo v terapii mit za cil hledat pravdu a
také jak mize byt naro¢né s nasilim pracovat a spolupracovat
napfic institucemi.

- Odbornici a odbornice mnohdy vnimaji roli krale jako autority
a zaroven podotykaji, Ze takova postava zatim v Cesku chybi.



2. Zkusenosti s vyuzitim filmu v terapii a
zpétna vazba od klients, kteri se
dopoustéji nasili v blizkych vztazich

Dobré zkuSenosti s ¢eskou dabovanou verzi filmu, klient se
zameéiuje na déj a svoje pocity.

Pfed vyuzitim filmu v terapii je dalezité mit s klientem
navazanou terapeutickou alianci, aby mél klient ¢i klientka
ve mne duavéru. I kdyz jest€¢ nemusi mit nahled na své
chovani, je tfeba, aby vnimal/a, Ze ho/ji neodsuzuji jako
Cloveéka (1 kdyZz odsuzuji jeho nasilné chovani). Je potieba,
aby vnimal/a, Ze mu/ji jako terapeut nasloucham, a mizeme
spolu pracovat na zastaveni nasili. Klient/ka pak Iépe
piyyima 1 poselstvi filmu a jeho/jeji ochota nad filmem
diskutovat je vetsi.

Na filmu si cenim dobie vykreslen¢ho latentniho nasili,
kter¢ je pro klienty/ky mnohdy tézko uchopitelné. Film
pomaha klientim/kam dopoustéjicim se nasili ukazat, Ze 1
kdyz se zrovna v rodin€ ,,nic nedéje*, neznamena to, ze se
tam maji vSichni dobfe a Ze rodina nezaZziva strach.

S pomoci filmu miuZeme pracovat na prevzeti odpovédnosti
— vyuzivam scénu z détského pokoje, kdy dit€ vyjadiuje
pocity viny za situaci v rodiné a ukazuji, Ze sejmuti viny z
ditéte je odpovédnosti klienta.



2. Zkusenosti s vyuzitim filmu v terapii a
zpétna vazba od klients, kteri se
dopoustéji nasili v blizkych vztazich

Film otevira moZnost prace s empatii a mentalizaci. Je
mozn¢ s klientem/kou reflektovat perspektivu vSech ¢lenti
rodiny. Napftiklad klast otdzku: O co se snazi matka ve
filmu, pro¢ chce ud¢€lat vSe proto, aby se mél otec dobfte, a
i je odpovédnost, jak se otec ve filmu citi? Otazka smétuje
k v&tSimu nahledu a pomaha prevzit odpovédnost.

Reflexe role krale. Jak vnima klient/ka krale a jiné autority.
MozZnost rozhovoru o roli a autorité terapeuta a spoluprace
s dalSimi autoritami

Vyuziti scény, kdy dit€ navstévuje otce a otec chce jit za
matkou: moznost otevirani tématu zameéieni se na sebe a na
vztah s ditétem.

VétSina klientl, ktefi se dopoustéji nasili, ma zkuSenost
s nasilim, zneuzivianim nebo zanedbavanim z détstvi.
V ramci vyuziti filmu klienti/ky ¢asto poprvé popisuji sve
zazitky z détstvi, identifikuji se s Bojem a je mozné
pracovat na tématu empatie sama se sebou, s ditétem a na
vztahu se svym ditétem. Je mozn¢é film vyuzit k praci na
reparaci po nasili a prebirani odpovédnosti. Otevira take
moznost zpracovavani traumat.



Doporucuji, aby prevenci vedli dva kolegové/kolegyné.

Pred filmem je dulezit¢ oSetiit pravidla, jako naptiklad
pravidlo ml€enlivosti - nevynaSeni sdilenych pociti,
mySlenek, osobnich zkuSenosti s tématem po prevenci.

D4t mozZnost odejit v prubéhu promitdni 1 pf1 nasledné
diskuzi a nabidnout, Ze jeden z terapeutii za ditétem po
prevenci piijde.

Vymezit dostateCny €as na konci Skoleni. Mam zkuSenost,
Ze za nami déti prisly, az uz v mistnosti nebyli spoluzaci.

Nabidnout moZnou podporu do budoucna - kontakt, letacek.

Mit domluvenou spolupraci s metodikem prevence, Skolnim
psychologem anebo institucemi, které pracuji s domacim
nasilim.



