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Uvodni informace

Preventivni program s vyuzitim filmu ZuFivec je vhodny pro zaky a Zzaéky od 5. tfid vyse. Je
ur¢en pro prdci s jednou tfidou, stalym kolektivem. Samotny preventivni program je koncipovdn
na 20 minut. Hlavnim cilem preventivniho programu je osvéta déti v tématu ndsili v blizkych
vztazich. Cilem prevence je otevfit s détmi téma ndsili a formovat jejich postoje k ndsili. Soucdasti
jsou informace, kam se mohou déti obrdtit v pfipadé, Ze jsou ndsili vystaveny. Cilem je hlavné
osvéta, ale mlze dojit k detekci ndsili a dalsich socidlné patologickych jevd ve tfidach a k vétsi
otevienosti o nadrocnych situacich, které déti zazivaiji.

Prdci s filmem mlzeme rozdélit na pFfipravu prevence, samotnou prdci se tfidou a praci
po provedené prevenci.

Pracovni postup provedeni prevence

L4

[ ] V4 [ X 4 °
je nasleduijici:
1. Precist si pFrirucku, sesit pro déti a zhlédnout film.

2. Zvysit si své kompetence v oblasti ndsili diky nastudovdni kapitol 1az 9 a kapitoly 23, 25 a 26
v knize Nasili je mozné zastavit a pfipravit se na téma nasili.
Najit kolegyni/kolegu, se kterym/kterou budu prevenci realizovat ve dvojici. Pfipravit si
na prevenci konkrétni aktivity pfimérené véku, véechny pomdcky a idedlné si pfed tim
s kolegou/kolegyni prevenci projit. Ddle je nezbytné poditat s casovym ramcem 90 minut
(tj. 2 vyucovaci hodiny bez prestavky).

3. Precist si vice o filmu na strankdch zurivec.cz.
4. Prectéte si ndvrh na informacni dopisy na konci pfiru¢ky a zvazte preddni koleglim
a kolegynim a posldni rodictim. Détem muzete dopis dat nebo precist napfiklad tyden

pred prevenci, jako informaci o programu.

5. Realizace samotného preventivnino programu, vyhodnoceni aktivit, zpétnd vazba v rdmci
lektorské dvojice a preddni dllezitych informaci povéfenym pracovnikdm ve $kole.

o

Reflexe, psani zprdvy pro skolu, intervize, sdileni zkusenosti.



Priprava preventivniho programu

Samotnému programu pfedchazi splnéni nasledujicich bodu:

© Seznamit kolegy a kolegyné s tim, ze budete pracovat s détmi s tématem ndsili, idedlné jim
pustit film a vyjasnit si obsah a prabéh prevence. Dobrou praxi je také si vyjasnit pfipadnou
roli pfitomného uéitele/uéitelky ve tiidé. Lektor/lektorka vede prevenci a drzi proces,
zatimco ucitel/ucitelka je béhem prevence soucdsti détské skupiny, uc¢astni se programu, sedi
ve spole¢ném kruhu a pracuje s détmi ve skupindch.

© Idedlnije, aby lektory/lektorkami byli dva pracovnici/pracovnice, aby jeden/jedna z nich
v piipadé potieby mohl podpofit individudlné zaka/zacku a v krajnim pfipadé jit se zdkem/
Zackou na chodbu (popt. odetfit situaci jinym vhodnym zplsobem).

© Naplanovat hodinu uprostfed tydne, nikoliv v patek. Do rozvrhu zkuste zafadit program
dopoledne, aby déti mély moznost vyhledat povéfenou osobu ve skole. IdedIné tak, aby zdky
po programu necekaly zadné ndroéné ukony (jako napf. pisemky, zkouseni atd.).

© Pokud je na $kole skolni psycholog/ psycholozka, mé&l/méla by se programu G&astnit anebo
byt jeho soucdsti ve fazi planovdni a ndsledné byt k dispozici détem. Neni-li jeho/jeji
pfitomnost moznd, je dilezité, aby film zhlédl/zhlédla pfed realizaci programu a ndsledné
s nim/ni bylo domluveno, Zze na né&j/ni budou kolegové odkazovat zaky a za¢ky po prevenci.
Skolni psycholog/psycholozka by mé&l/meéla mit k dispozici kontakty na ndsledné sluzby,
kam je mozné odkazovat zaky a zacky, pokud jejich problémy budou prekracovat vymezeny
ramec ¢innosti $kolniho psychologa/psycholozky a mél/méla by zndt pracovni postupy
v pfipadeé vyskytu nasili.

O Soucasti pripravy je i sebereflexe vlastnich zkusenosti a postoji k nasili. Je nutné umét
oddélit chovdni od ¢lovéka a zaroven ndsili neschvalovat ani nepovazovat nasili za bézny
vychovny prostfedek a zprostfedovat détem, Ze za ndsili nese odpovédnost ten, kdo se ho
dopousti.

© Bavit se o tématu ndsili otevieng, avéak na obecné roviné. Zasadni je neptat se v pribéhu
hodiny na osobni zku$enosti zakl a zaéek. V piipadé, Zze zaci/zacky s osobnimi zkugenostmi
s tim, Ze jsou vystaveni ndsili nebo Ze se ndsili dopoustéji, sami pfijdou, je velmi dllezité je
v pribéhu hodiny ddle nerozvijet. V takovém pfipadé je naopak vhodné zdka/zacku ocenit
za to, ze svou zkudenost sdili pfed ostatnimi, vratit téma do skupiny a v soukromi mu/ji
pozdé&ji nabidnout sluzby kolniho psychologa/psycholozky (popt. vychovného poradce/
poradkyné), néktery z nabizenych kontaktd (viz kapitola Kam se obratit pro pomoc), anebo
&as po skon¢eni hodiny. Na sdileni z&dka/zacky je mozné reagovat napfiklad: “Dékuiji ti za tvou

odvahu, Ze s ndmi zdzitek sdili§, jak vnimdte scénu vy ostatni?”



Pfiprava a vybér aktivit pro zvolenou vékovou skupinu déti. Sou¢dsti prdace s filmem je sesit
pro déti. Sesit détem mUzete vytisknout a ddt jim odkaz, pripravte si osnovu anebo kratkou
prezentaci pro déti s obsahem prevence a se zaddnim aktivit. Usnadnite tim porozumeni
ukoldm i svou vlastni orientaci ve chvili, kdy mlzete ztratit nit. V pfipadé, Zze nezndte jména
déti, pfipravte si jmenovky, pfedmeét, kterym si budete s détmi pfeddvat slovo, psaci potfeby,
papiry, flipchartové papiry, velkoformdatové papiry, popisovace a obdlky.

Vyhradit si éas a misto po konci hodiny, ve kterém Vds z4ci/Zzacky mohou vyhledat, pokud
budou potfebovat. Doporucujeme détem misto vizualizovat, napsat jim ho na flip chart.

Ve $kole jsou stanovené postupy, jak a kdo pracuje s ohlaSovaci povinnosti, jakd je
spoluprdce s policii, OSPOD a kdo ve skole bude fesit jednotlivé pfipady déti v pfipadeé, Ze to
nékteré z nich bude potfebovat.

Mit dohodnuty postup komunikace s rodi¢i (kdo s rodi¢i komunikuje za $kolu, jak a jaké jim
pifedd informace a kontakty), pokud by $kola musela na zakladé sdéleni ditéte kontaktovat
dalsi instituce.

Osnova a obsah
preventivniho programu

Technické zalezitosti:
O Pied samotnou prevenci ovéfime technické zdlezitosti.

(o] Uspofddani sezeni je v kruhu, kdy soucdsti kruhu jsou déti, lektofi/lektorky i dalsi

pedagogoveé/pedagozky.

(o] Priprava predmeétu, ktery bude pomdhat preddvat slovo u predstavovdni se, aktivit, které

vyhodnotime, aby se Ucastnili vSichni. MUzZe se jednat tfeba o plysdka, pénovy mic¢ek nebo
hakisak.



Osnova prevence

1. Predstaveni tématu a ¢asového planu
2. Otdzka na uvod

3. Domluveni a sepsani pravidel

4. Priprava na film

5. Projekce filmu

6. Reflexe filmu

7. Aktivity k filmu

8. Zavéreénad reflexe a rozlouéeni

1. Predstaveni tématu a casového planu

Dobry den, ja jsem metodicka skolni prevence, Jitka, kdo mé jesté nezndate. Oslovujte mé
prosim po ¢as prevence Jitko a vykejte mi. Madm kabinet ve 2. patfe, hned vedle vytvarné
vychovy. Dnes nds spolecné cekd preventivni program na téma nasili. Strdvime spolu dvé
hodiny bez prestdvky, jestlize budete potfebovat jit na toaletu, urcité se s nami dohodnéte
a jednotlivé mazete jit. Bude tu s ndmi pani vychovnd poradkyné/pan vychovny poradce
(pani skolni psycholozka/pan $kolni psycholog + jméno a kde ma kabinet). Nejprve si
pustime film a potom si o ném budeme povidat a pracovat na aktivitdch, které s filmem
souviseji.

V pfipadé, Ze lektor/lektorka prevence neznd jmenovité déti, doporucujeme, aby si vdichni vyrobili
jednoduché jmenovky a ty si pfipevnili na viditeIné misto napfiklad pomoci koli¢kl na pradlo
anebo psali jména na malé lepici papirky. Pro uvolnéni atmosféry ve tfidé je mozné pouzit
ledoborku. Kazdé dité i lektor/lektorka maze sdélit, co ho/ji bavi anebo zajimda.

)



2. Otazka na zahrati:
Vite, o cem si dnes budeme povidat?

Co si predstavite, kdyz slysite slovo
nasili?

Vite, o &em si dnes budeme povidat? Mluvili jste uz s pani ucitelkou/panem uéitelem

o tom, jaké téma nds dnes ¢ekd? (Touto otdzkou zjistujeme, jestli navazujeme na dopis,
ktery déti mély &ist pfed prevenci anebo déti slysi o tématu poprvé az nyni.)

Mdazeme navdzat. Dnes si tedy budeme povidat o ndsili. Je mi jasné, Ze si kazdy pod tim
slovem predstavi néco jiného, a tak by mé zajimalo: Co si pFedstavite, kdyZ slysite slovo
nasili?

Ndsili v blizkych vztazich je Casty problém. Kdyz budete mluvit s détmi ve tfidé, bude statisticky
vzato nékolik z nich mit pfimou zkusenost s tim, Ze jsou vystaveny ndsili nebo zazivaji néjakou
formu ndsili v rodiné. Chceme-li ndsili pfedchdzet, zmirnit jeho dopady a pracovat na jeho
zastaveni, musime mit odvahu o ném mluvit a fikat véci tak, jak jsou. U¢ime se ndsili rozpozndvat
a vnimat ndsili vaci blizkym jako néco, co neni v porddku. Nikdo se totiz neciti dobre v situaci, kdy
je ndsili vystaven nebo se ho dopousti.

Pokud se nékdo smeéje a ostatni pak kvlli tomu nechtéji odpovidat, vysvétlete, Ze neni snadné se
prihldsit, kdyz se smé&jeme tomu, co fikaji druzi — nejlepsi prece je, kdyz vSichni mohou fict, co si
mysli. Kdyz déti dopis s ucitelkou necetly, dejte vétsi diraz na predstaveni déje. | kdyz dopis déti
Cetly, mlze to vypadat, ze ne. Zdlezi, kdy si ho Cetly a jestli davaly pozor.

V tuto chvili také détem rozddme sesit k filmu Zufivec a sdélime jim, ze si jej mohou ponechat.

Soucdsti prevence je i zcitlivovani spole¢nosti vici tématu nasili a pouzivani vhodnych
pojmd. Snazime se mluvit o ndsili tak, abychom ho monhli pojmenovavat, brat vazné

a zdroven, aby o ndsili mohli mluvit i ti, ktefi jsou ndsilim zasazeni nebo ti, ktefi se nasili
dopoustéji. Pokud uzivime pojmy, se kterymi se lidé nedokdzou identifikovat, mize

to pfispét k tabuizaci a stigmatizaci a také k predstavé, ze se ndsili nedd zastavit.

Pro dospélé a déti, které jsou ndsili vystaveny, mlze byt pak tézsi pozddat o pomoc,

a také to prispivd k tomu, Ze se pomdhadaijici profese na ndsili neptaji nebo Ze se problém
s ndsilim bagatelizuje. Prikladem muze byt pojem ,agresor” nebo ,ndsilnik”. Pokud je
Clovék ndsili v blizkém vztahu vystaven, ¢asto se nebude identifikovat s pfedstavou, ze
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Zije s ,agresorem”, stejné tak déti nebudou mluvit o svych rodicich jako o ndsilnicich,
agresorech nebo obétech. Pokud ale vyuzivdme pojmy €lovék, ktery je vystaven nasili,
a élovék, ktery se dopousti nasili, miZzeme mluvit o nasili bez bagatelizace, jako

o vazném problému, ktery je nutné zastavit a pracovat na ném, nehledé na to, ze ¢lovék
dopoustéjici se nasili ma napriklad i rodi¢ovskou roli nebo uréitou roli ve spoleénosti.
| pojem ,0bét" je Casto vnimdn tak, Ze je ¢lovék pasivni prijemce nasili, a mlze prispivat
k tomu, Ze pomdhaijici profese pfistupuji k osobam vystavenym nasili bez dostate¢né
citlivosti a s predsudky, Ze si za ndsili mohou samy nebo Ze nedélaji dost pro to, aby

ze vztahu odesly a ochrdnily déti. S pojmem se také mnoho osob ohrozenym ndsilim
neidentifikuje, napfiklad proto, Zze se snazi chrdnit své déti a samy sebe a maji dalsi role,
které se neslucuji s pojmem ,obét".

P¥i praci s nasilim rozliSujeme také tyto pojmy:

Vztek a hnév jsou normdlni emoce, kterymi reagujeme, kdyz jsou narusené nase hranice,
je toho na nds moc, potfebujeme prekonat prekdzky i se citime v ohrozeni. Je napfriklad
pfirozené, ze vzteky zak¥i¢ime, kdyz nds pfi pfechdzeni nékdo malem prejede. Nékdy
vyjadfujeme vztek, i kdyz ve skutecnosti citime smutek nebo strach. To, Ze je nékdo na nds

nastvany nebo md vztek, mlize byt nepfijemné, ale pokud pocity vyjadfuje, aniz by ndm
ublizoval, ponizoval nds nebo ndm vyhrozoval, nejednd se o nasili. Konflikt znamend stret
rlznych ndzord, postoju &i pocitl. Mlze se jednat o konflikt s druhou osobou, kdy doty¢ni
maiji rizné ndazory, ale vétsinou ani jeden nemd takzvané navrch. Konflikt mdze vyvoldvat
emoce, ale nemél by vzbuzovat strach z druhého. Pfikladem konfliktu je, kdyz se rodice
po rozvodu nemohou dohodnout na tom, jak se budou stfidat v péci o déti, nebo kdyz se
partner a partnerka neshodnou na tom, kdo bude délat domdci prdace. Konflikty se daji
zvladdat rGznymi zplsoby. Agrese je chovdni s cilem nékoho nebo néco poskodit, mize

byt namifend i vici sobé& samému. Agrese je napfiklad sebeposkozovdni nebo ni¢eni véci,
které nemd za cil zastrasit druhé. Nékdo mUlze reagovat agresivné v situacich, kdy se citi
ohroZen nebo kdyz zazivd silné emoce, md vztek nebo je nastvany. Pokud nékdo osamoté
vzteky prasti svym telefonem o zem, jedna se o agresi. Pokud tak rozbije svUj telefon, aby
zastrasil svou partnerku, protoze déld néco, co se mu nelibi, jde o nasili. Agresivné se také
mohou lidé chovat tehdy, kdyz se k tomu citi byt nuceni spolec¢enskymi normami, napfiklad
kdyZ se to od nich o¢ekdvd v souvislosti s genderovou roli.

Pro pFipravu mize byt uziteéné si precist sesit pro déti a zkusit mluvit o nasili a o tom, jak jej
definujeme pfed tim, nez budeme délat prevenci.



3. Domluveni a sepsani pravidel

Aby ndm spolu bylo béhem prevence dobre, pojdme vymyslet pravidla, kterd budeme
vSichni dodrZovat. Povézte, jaké vds napadd pravidlo, a j& ho zapisu. Mé tfeba napadd,
abychom se vzdjemné respektovali. To znamend, Ze je v poradku, kdyzZ se zeptdme

na cokoliv a Ze miZzeme mit rozdilné ndzory.

Mélo by se jednat o domluvu na nasledujicich pravidlech, kterd budou formulovand pozitivné
a pfiméfené véku déti:

+  Bezpelnd a respektujici komunikace ve tfidé (v8echny otazky k tématu jsou v pofddku, mluvi
jen jeden, kazdy mUze vnimat situace jinak, naslouchdme si).

+ Za kym dospélym mohu ve $kole jit v pfipadé, Ze potfebuji sém mluvit s nékym dospélym
o nasili (8kolni psycholog/psycholozka, vychovny poradce/ poradkyné, vy jako ucitel/
ucitelkaka zdaka/zacek) a kde/kdy je mozné danou osobu ve kole vyhledat.

+ Moznost jit pry¢ anebo se neucastnit aktivit — jakym zpUsobem si zdk/zac¢ka o odchod
z hodiny muze fict (napt. ukaze palec dolu, fekne daldimu pedagogickému pracovnikovi/
pracovnici, atp.).

4. Priprava na film

Film Zufivec je sugestivni a pfed projekci je nutné sdélit détem, Zze mé dobry konec.

Ted' uvidime film Zufivec. Film pojedndvd o rodiné, ve které se odehrdvd ndsili. Tatinek
bije maminku a Béj ma ve své rodiné strach. Film je animovany a vzbuzuje emoce. Film
dopadne dobre.

Je mozZné, Ze u filmu budete citit rizné emoce, coZ je obvyklé. Kdyby vam nebylo hezky,
chtélo se vam plakat nebo vdm naopak neslo mluvit, je to v porfddku. Kdybyste nékdo
potreboval jit pryé, prijdte béhem filmu za nami, pijdeme spolu. Po skoncéeni filmu si o ném
budeme spoleéné povidat.



5. Projekce filmu Zurivec (25 minut)

Bé&hem filmu neodchdzime ani se spolu s kolegou/kolegyni nedomlouvdme, divédme se na film
spole¢né s détmi. Je nezbytné, abychom na déti vidéli. Je v pofadku, ze se nékdo sméje,
postuchuje anebo vyhleddvda nds pohled a chce jit pryé. Piitomny pedagog/pedagozka se také
diva na film, neopravuje sesity ani nevyfizuje jiné zdlezitosti. Je nutné, aby b&hem prevence déti
vidély cely film, neukazujeme jim pouze né&jakou &dst. Film funguje jako celek.

6. Reflexe filmu

Budeme mluvit spole¢né o filmu. O ¢em si myslite, Ze byl film Zufivec? Pro¢ si myslite, Ze
jsme za vdami s timto filmem pfisli a pustili jsme vadm ho? Jakd scéna vds ve filmu zaujala
a pro¢? Popis scénu, kterou sis zapamatoval. Co vds prvni napadne po tom, co skoncil
film?

Otazku k reflexi volime pouze jednu, podle vékové skupiny déti. Reflexe je vedena na zdkladé
dobrovolnosti. Vyslechneme odpovédi, a pak je komentujeme. Kazdy, kdo chce, mlze reagovat.
Teprve potom rozebirdme jednotlivé odpovédi. Pomdhdme détem rozvijet jednotlivé myslenky,
vracime otdzky do skupiny, ptdme se, jak rozumi scéndm a symbolim z filmu ostatni déti,

a ocenujeme déti, které se zapojuji. Jestlize se déti nezapojuji, odpoviddme na otdzku v rédmci
lektorské dvojice a vracime otdzku do kruhu.

7. Aktivity k filmu

Aktivity v této pfiruc¢ce jsou rozdéleny na aktivity pro 5. — 7. tfidu a pro 8. — 9. tfidu. Je mozné, ze
nékteré 7. tfidy budou vyzrdlejsi a budete chtit zvolit aktivity pro starsi déti. To je na vds.
Doporucujeme si pfipravit vice druhd aktivit, které flexibilné ménime na zdkladé spoluprdce

s kolektivem. Ve tfiddch, kde funguje diskuze v ramci celé tfidy, je mozné vice diskutovat. Kdyz pfi
reflexi zjistime, Ze déti pfed sebou nemluvi a nejsou aktivni, doporu¢ujeme zvolit aktivitu v mensich
skupindch, ¢&i individudini. Vzdy zafazujeme reflexi, poté volime mezi diskuzi, praci ve skupinach
anebo individualni praci. U vSech vékovych skupin piSeme Dopis krdli a nechdvame prostor pro

otazky a zavérecénou reflexi.

)



Nameéty na diskuzi:

fo

Navazujeme na predchozi reflexi. Vybereme si jeden z okruhd, abychom se jednomu
tématu vénovali vice do hloubky. Otdzky mizeme mit v promitané prezentaci anebo
pfipravené na velkych papirech, aby déti mohly zaznamendvat odpovédi anebo
aby vidély pred sebou otdzky. MlUzeme pracovat s celou tfidou anebo déti rozdélit
na polovinu, & mensi skupiny, ve kterych jim zaddme okruh/otdzku, které se maiji
vénovat. Skupiny obchdzime, pomdhdme détem témata rozvijet. Ze zpétnych vazeb
metodikl/metodicek prevence a ucitelt/ucitelek ze skol, kde byla provadéna
prevence, vyplyvad, ze déti nejvice ocenovaly prdci v mensich skupinach. Vznikl tak
dostatecny prostor se projevit a zdroven se dostat do hloubky tématu ndsili. Poté

mUzeme vrdtit do celé tfidy zajimavé zaveéry, ke kterym déti dosly.

Diskuze pro 5. - 7. tridu

i

Priklady zadani:

Rozdélte se do mensich skupin a povidejte si o tom, kdo ve filmu citi vinu a co
by jednotlivi aktéfi/aktérky filmu potiebovali, aby mohli se situaci v rodiné
néco udélat.

Rozdélte se podle svého uvaZeni do 3 skupin, maminka, tatinek, BJj.

Ve skupindch si zvolte zapisovatele nebo zapisovatelku. Zapisovatel/
zapisovatelka bude psdt vase ndpady na spole¢ny velky papir. V kazdé
skupiné piste, jak se v rodiné citil clen domdcnosti, kterého jste si vybrali.
Zkuste premyslet nad tim, jak se choval a proé. Nakonec si zvolte svého
mluvéiho/svou mluvéi a prezentujte svou prdci pfed ostatnimi skupinami.

OKRUHY TEMAT Z FILMU:

POCITY VINY

Myslite si, Ze za to, ze tata zufi, mlze Boj?

Proc¢ si myslite, Ze déti mluvi o svych rodicich dobfe, i kdyZ se nechovaji hezky?

Pro¢ si myslite, Ze krdl fekl Bojovi, Ze to neni jeho vina?

Ve filmu byla scéna, kdy Boj najde na zemi rybi¢ku. Pro¢ si myslite, Ze nechce novou?

ROLE JEDNOTLIVYCH ELENU RODINY

Rodina Boje se sklada ze tfi ¢lenl. Zkuste popsat postavu maminky, tatinka a Boéje.
Jaci jsou? Jak se chovaiji?

Jak pozndte na tatinkovi, Ze se zlobi, jak u toho vypadd a co déla? Jak si myslite, ze
vypaddte vy, kdyz se zlobite?



Jak si myslite, Ze je tatinkovi, kdyz pfijde pan kral?

Jak rozumite chovdani maminky? Pro¢ maminka o$etfuje tatinka, kdyz ji bil? Pro¢
maminka s Bojem zUstdvaji s tatinkem? Co vUici filmové mamince citite?

Jak se v rodiné citi B6j? Jak se Boj projevuje, co déla?

JE O NASILI TEZKE MLUVIT?

Vsimli jste si, kdo byl ve filmu Bojav kamardad? Komu Boj daveéroval?

Ve filmu byla scéna se sousedkou, kterd se Bdje ptala, jestli se néco nedéje. Proc¢ si
myslite, Zze se ji Boj se svym trapenim nesvéfil?

Jak pes a ptacci pomdahaji Béjovi? Pro¢ se Boj radsi svéfi psovi neZ sousedce? Co
musime délat, aby se ndm mohl kamardd/kamarddka s n&&im sveéfit, kdyz vidime,
Ze se trapi? Pro¢ si myslite, Ze je nékdy jednodussi mluvit se zvifetem nebo fiktivnim
kamaradem/kamaradkou nez s jinym ¢lovékem?

Komu se svéfujete, kdyz vas neco trdapi?

Otazky k diskuzi pro 8. - 9. tridu

@

Priklady zaddani:
Co citis, kdyZ si vybavis mamu, tatu a Boje. Jak si myslis, Ze byli ndsilim
ovlivnéni jednotlivi ¢lenové rodiny?

Film pracuje se symboly a s pfedstavami, vsimli jste si néjakych takovych prvk(
ve filmu? Jak jim rozumite?
Jaké poselstvi ilmu vnimdate?

OKRUHY TEMAT Z FILMU:

POCITY VINY

Kdo si myslite, Ze md ve filmu pocity viny? Popiste scény, které vyjadruji pocity viny.
Zazivate nékdy pocity viny? V jakych situacich?

Pro¢ si myslite, Zze maminka nemuze odejit? Jak vnimdte jeji chovdni?

Jak se projevuji pocity viny u tatinka? Pro¢ si myslite, Ze odesel s krdlem?

ROLE JEDNOTLIVYCH CLENU RODINY

Jak situaci prozivaiji jednotlivi ¢lenové rodiny?

Co si myslite o situaci, kdy tatinek pfindsi mamince a Bojovi darky? Jak na ddarky
reaguje maminka a Boj, a pro¢ si myslite, Ze to délq;ji?

Mnoho déti obdivuje svoje rodi¢e a nauci se od nich jejich chovani. Co si myslite, ze
se ve sveé rodiné uci Boj o ndsili?

Jak si myslite, Ze se by se mohly jednotlivé postavy ddle vyvijet?



Volitelné aktivity pro 5. - 7. tridu

Kdyz diskuse ve tFidé neplyne:

Mame k dispozici 2 flipchartové archy a kazdy 2 liste¢ky papiru. Zkuste nejdfiv
kazdy na svij prvni liste¢ek napsat, jak vam je, kdyZ jste na svoje trdpeni sami
a nemUZete se nikomu svérit. Nalepte svdj liste¢ek na flipchart. Ted' napiste

na druhy listek, jak se citite, kdyZ se se svym trdpenim nékomu muZete svéfrit.
Nalepte ho na druhy flipchart. Pfectéte si spolecné se spoluzaky, jaké zazivdte
pocity, kdyZ jste na sva trdpeni sami anebo kdyZz mdte moznost se nekomu
SVErit.

Aktivita je technictéjSiho rdzu, déti obraci k emocim, které v nich vzbudil film. Déti
za spoluprdci ocefiujeme a dékujeme jim za jejich pfispévky. Je mozné dat détem
zaddni, co maiji psat, a lektofi poté sami &tou odpovédi déti. Z&ddné odpovédi

nevynechdvdame, i kdyz se opakuiji.
Individualni prace:

Namaluj obrdazek scény z filmu, ktera té nejvice zaujala. Obrdazek potom predstav
ostatnim spoluzakim a spoluZzackam.

Namaluj, jak si myslis, Ze pribéh bude pokra¢ovat za 2 roky. Co se v rodiné stalo?
Jak by sis prdal/a, aby film pokra&oval?

Je mozné, Ze vypozorujete, ze nefunguje diskuze ani spoluprdce v mensich
skupindch. Kolektiv nemusi byt zvykly na skupinovou prdci anebo neni soudrzny. Je
tedy tfeba zvolit individudini aktivitu. U této aktivity nechdvdame déti cca 7 minut
samostatné malovat. Obchdzime jednotlivce a pomdhdme jim s uchopenim jejich
ndpadud. Potom svoldme viechny déti zpét do kruhu a nechdvdme je postupné
hovofit o tom, co namalovali. Neinterpretujeme jejich prdci, ale snazime se
porozumét autordim.

Volitelné aktivity pro 8. - 9. tridu

Kdyz diskuse ve tFidé neplyne:

Napiste kazdy na flipchart, co citite za emoci bezprostfedné po zhlédnuti
filmu. Zapisujte jeden po druhém, bez mluveni. Ndsledné prectéte vSechny
vase napady a povidejte si o nich.
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Volime v pfipadé&, Ze se ndm nepodaili tfidu rozmluvit pfi reflexi filmu. Aktivita mze
déti aktivizovat, projit se, individudlIné se ponofit do tématu. Zabird priblizné 5

minut, jeji smysl je prfedevsim zadit spolupracovat s lektory/lektorkami a vyjadfit své
emoce.

v ws

PFedstav si, Ze se ti kamaradka svéFi, Ze ji jeji pFitel zmlatil. Co bys udélal/a?
a) Rekl/a bych to jeho nebo jejim rodicim.

b) Rekl/a bych to svym rodi&im.

c) Rekl/a bych to uéiteli/uditelce.

d) Rekl/a bych to nékomu z dospélych ve kole.

e) Mluvil/a bych o tom s jinymi kamaréady nebo kamardadkami.

f) Zavolal/a bych na policii.

g) Zavolal/a bych na Linku bezpedi.

h) Nic bych neudélal/a.

Doporucujeme mit otdzku a odpovédi v prezentaci a promitat je anebo mit
otdzku a odpovédi vytisténé. Mlzeme pracovat formou ankety, kdy lektor/lektorka
Cte otdzku a odpovédi a déti se hldsi k prislusnému feseni, anebo mohou déti

ve skupindch diskutovat o tom, co mad jaké feSeni situace za vyhody a nevyhody.

Skupinova prace:

Rozdélte se podle svého uvdaZeni do 3 skupin, maminka, tatinek, Boj.

Ve skupindch si zvolte zapisovatele. Zapisovatel bude psdt vase ndpady

na spoleény velky papir. V kaZdé skupiné zkuste prevypravét pfibéh oéima
vybraného &lena rodiny. Zkuste premyslet nad tim, pro¢ se choval, jak se
choval, co ho vedlo k tomu, co délal, jak situace vnitiné proZival. Nakonec si
zvolte svého mluvéiho a prezentujte svou prdci pred ostatnimi skupinami.

Rozdélte se do tfi skupin podle toho, jak chcete. Jedna bude reprezentovat
maminku, druhd tatinka a treti Béje. Zkuste navrhnout, jakou pomoc by
potrebovali jednotlivi ¢lenové rodiny. Kazdd skupina vypracuje krdtky akéni
plan pomoci kazdému z nich.

Rozdejte détem velkoformdtové papiry s nadepsanym &lenem rodiny, kterému

se budou déti vénovat. Prochdzejte pribéziné mezi skupinami a pomdhejte jim
smérovat je a diskutovat nad tématem. Vedte proces aktivity, ale zaroven ddvejte
co nejvetsi prostor détem.



Aktivity, které zarazujeme vzdy
KOMU SE SVERUJES, KDYZ TE NECO TRAPI?

Mate pravo na pomoc aneb kde ji hledat

Pokud k ndsili v rodiné dochdzi pravé ted, tak je nejdilezitéjsi ho zastavit.

S tim by mél pomoct OSPOD, ktery je tu pro déti a rodiny, které potrebuji
ochrdnit. M@ ,ochranu déti” pfimo v ndzvu (odbor socidlné-pravni ochrany
déti). Hlavnim ukolem OSPOD je pomoct détem, které se ve své rodiné neciti
bezpecné. OSPODy se nachdzeji na obecnich a krajskych ufadech. MizZete
tam zavolat, napsat e-mail, anebo dojit osobné s nékym, komu ddvérujete.

Pokud mdte zkusenost s ndsilim, svérte se s tim dospélému, kterému
ddvéfujete. MizZete spolu ndsledné vyhledat pomoc psychologa/psycholozky,
psychoterapeuta/psychoterapeutky, nebo organizace, kterd se pfimo
zaméruje na pomoc osobdm, které se dopousti nebo jsou vystaveny nasili.

V pripadé, Ze chcete byt anonymni, mlZete zatelefonovat na Linku bezpedi.
Cislo je 116 111. MGZete také vyuZit chat Linky bezpedi, anebo chat Centra
LOCIKA, které se pfimo zaméruje na pomoc détem vystavenym domadcimu
nasili.

Aktivitu zafazujeme proto, abychom s détmi prakticky prosli moznosti, na koho se
mohou obrdtit v pfipadé, Zze ndsili zazivaji ony nebo jejich blizci. Vracime se tim

k poselstvi filmu, fekni to nékomu, a zaroven pomdahdme détem si vzpomenout, komu
vé&fi, nebo jak mohou situaci fesit, kdyz nikoho nemaiji. Lektofi/lektorky maiji dopfedu
pfipravenou svou odpovéd, aby nebyli zaskoceni.

Dopis krali:

Kazdy si vezméte papir a obdlku a napiste za sebe dopis panu krdli. MaZete
mu napsat cokoliv, co vds tiZi nebo naopak tési. Dopisy budeme cist my,
lektor/lektorky. MGzZete je nechat anonymni. Kdo z vds chce, aby jeho dopis
cetl i nékdo dalsi a se situaci mu pomohl, podepiste se. Pfeddme vds vzkaz
Skolni psycholoZce.

Tuto aktivitu zafazujeme do programu vidy. Déti dostdvaji prostor se vyjadiit

samy za sebe a sdélit svd trapeni. S dopisy pracujeme transparentné, vzdy musime
pocitat s Casovou rezervou po programu, kdy dopisy projdeme a pfipadné budeme
fesit trapeni déti, které se podepsaly.



)

8. Zavérecnd reflexe

Myslite si, Ze by se vsichni méli uéit o nasili ve skole? A jak by takova vyuka méla vypadat?
Ugit se o nasili a o jeho dopadech na Zivot, je dilezité. Cim oteviengji budeme o ndsili mluvit
a ¢im lépe ho budeme schopni rozpoznat, tim vétsi Sanci mdme ho zastavit. Zméné mize
napomoct kazdy z nds.

Chtéli byste se jesté na néco zeptat?
Nechdme détem prostor na jejich otazky.

Povézte nam, co si myslite o nasem spoleéném programu.

Vybereme jednu otdzku na zévérec¢nou diskusi. Mzeme zapisovat na flipchart anebo si
postupné prfeddvat slovo, aby se kazdy vyjadril véetné lektort/lektorek k probéhlému programu.
Podékujeme détem i pfipadnym pfitomnym pedagoglm/pedagozkdm a shrneme, kam mohou
déti pfijit v pfipadé, kdyby néco jesté potfebovaly dopovidat s lektory/lektorkami a pfedame
informaci, kdo détem muize pomoci v pfipadé&, ze nasili zazivaiji.

Zprava z probéhlé prevence

Z probéhlé prevence je mozné napsat zprdvu, kde lektofi/lektorky popidou aktivity, které s détmi
délali a pfipadné i reflektuji, jak spoluprdce probihala a stanovi dalsi doporuceni pro své kolegy
anebo ke své vlastni praci. Z&znam slouzi k tomu, aby bylo jasné, jestli néjaké déti potrebuiji
ndslednou péci a k tomu, jestli se na zakladé prevence objevilo ndsili &i jind témata, o kterych je
tfeba s détmi ddale mluvit.

Sdileni zkusenosti

Doporuéujeme se o prdci s filmem ddle bavit s kolegy/kolegynémi, ktefi/které maji své zkudenosti
s pouzivanim a mohou sdilet své Uspéchy a uskali, na které narazili.



Dopisy

Navrh dopisu pro ucitele a ucitelky

Film Zufivec je zpracovdn na zdkladé autentickych zazitkl déti, které zazily domaci ndsili.

Mnoho déti je kazdy den vystaveno nasili. V Cesku se uvadi, Zze 3-4 déti v kazdé tFidé zazivaji
nasili nebo zneuzivani v rodiné. O ndasili se ale malo mluvi a ¢asto je pfed ostatnimi utajovano.
Film Zufivec ukazuje ndasili v jedné konkrétni rodinég, ale v jiné rodiné mize dynamika ndésili vypadat
jinak. V Zufivci je to otec, kdo ublizuje své partnerce a ditéti. My ale vime, Ze ndsili se mlze

dopoustét i matka.

Nehledé na to, kdo se nasili dopousti, je pro déti hrliza a strach zatézi, kterd mda negativni

dopady na jejich vyvoj.

Dnes vime, Ze déti, které jsou vystaveny ndsili, maji emo&ni problémy, problémy chovdni, a ze
z nich vyrUstaji dospéli, ktefi maiji vyssi riziko, Ze budou ndsili znovu vystaveni nebo Ze budou mit
problémy s agresi a ndsilnym chovanim. Dospéli, ktefi byli v détstvi vystaveni ndsili, maji také
vysSi riziko rozvoje psychickych poruch, ale i dalsich nemoci, jako jsou napfiklad kardiovaskularni

choroby.

Osvéta, otevienost a vztahy bez nasili (napfiklad ve $kole) mohou zmensit dopady nasili na vyvoj
ditéte a mohou détem pomoci ndsili rozpoznat, mluvit o ném a Fict si o pomoc. Déti potfebuiji,
abychom o ndsili mluvili, aby byly pouceny o tom, co je ndsili, a abychom je pfed ndsilim chranili.
Film Zufivec téma ndsili otevira a ukazuje détem, Ze je mozné o nasili mluvit, Ze je mozné se
svéFit se svym trapenim, a Ze za nasili nese odpovédnost ten, kdo se ho dopousti.

Film natocila Anita Killiova podle knihy Gro Dahleové a Sveina Nyhuse. Odbornym poradcem filmu
je @ivind Aschjem z organizace Alternativa ndsili, ktery pracuje jako psychoterapeut s détmi
a dospélymi, ktefi zazili nasili, ale také s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili.

)



Navrh dopisu pro déti

Hodné kreslenych filmU jsou jen pohddky a fantazie, ale film Zufivec neni pohddka. Film vyprdvi
pribéh kluka Boje, ktery md strach ze svého taty a ktery pozddal o pomoc norského krdle.
Tento tyden spole¢né s kamarddy a kamarddkami uvidite film Zufivec. Po zhlédnuti si o filmu
budeme povidat, dostanete nékolik ukoll a budete se moci ptdt.

Nastésti se vétSina déti citi doma dobre a tak to ma byt.

MUzZe se ale stdat, Ze mas doma také strach jako Boj, nebo Ze té film vydésil anebo mas kamardada
nebo kamarddku, kterd se doma boji. Nékteré déti to doma maji stejné jako Boj nebo jesté horsi.
Je ale také mozné, ze nikdo ze tfidy neproziva to, co zaziva Baoj.

Vi§ co norsky kral fekl poté, co vidél film? Kazdé dit&, které ma takovy strach jako Boj, ma pravo
pozddat o pomoc. Déti se maji doma citit bezpecné a ndsili neni vase vina.

Jestli mdas doma strach anebo jestli se chce$ na néco zeptat:

Zajdi za nékym, komu dlvéfujes, a poveéz co té trapi. Tvd ucitelka a tvdj ucitel maji za tebé
zodpoveédnost. Jestli neddveérujes nikomu ve skole, mizes si moznd promluvit s nékym z rodicd,
se svym kamarddem nebo karddkou, s trenérem nebo trenérkou, nebo jinym dospélym, kterému
davérujes.

i Elektronicka prirucka pro ty, ktefi povedou program G
pro prevenci ndsili s vyuzitim filmu Zufivec




Navrh dopisu pro rodice

Ve skole se bude promitat film Zufivec o ndsili v blizkych vztazich.

Zhlédnuti filmu je pro déti pfinosné z divodu prevence ndsili v partnerskych vztazich a ndsili

v rodiné. Déti si formuji zdravé postoje a uci se byt empatické vici svym kamarddim

a kamardadkdam, ktefi maji néjaké trapeni. Zkusenosti z promitdni filmu ve Skoldch jsou velmi
pozitivni. UCitelé a ucitelky film vidéli a ziskali informace o tom, jak s filmem a détmi pracovat.
Po promitnuti filmu budou s détmi na téma mluvit a déti budou mit moznost si promluvit jak

s uciteli, tak s odborniky a odbornicemi. Promitnuti a prdce s filmem trvé dvé vyucovaci hodiny.

Poté, co déti prijdou domdi.
Nékteré déti s vami budou chtit o filmu mluvit, nékteré film nezmini. MlzZete se déti zeptat, jak film
vnimaly a nabidnout jim si o ném promluvit.

Pokud nékdo bude potfebovat pomoc.

Jak déti, tak dospéli mohou mit potfebu o ndsili v blizkych vztazich a o filmu mluvit. Détem bude
nabidnuto si o filmu promluvit ve $kole. Vy se také mlzete obratit na uditele/ucitelku, skolniho
psychologa/psycholozku nebo na nékterou z organizaci, kterd v oblasti ndsili v blizkych vztazich
pracuje.

i Elektronicka prirucka pro ty, ktefi povedou program Q
pro prevenci ndsili s vyuzitim filmu Zufivec




O filmu

Animovany film Zufivec je natocen na motivy skute¢né uddlosti a na zdkladé vypravéni déti, které
zazily domdci nasili. Film je zpracovdanim knihy Zufivec od spisovatelky Gro Dahl ailustrétora
Sveina Nyhuse. Psychoterapeut @ivind Aschjem z Alternativy ndésili byl odbornym poradcem pfi
natdceni filmu. @ivind Aschjem pracoval se skupinou déti, které zazily domdaci ndsili, a na jednom
ze sezeni byla tématem VINA. Jedno z déti se @ivinda zeptalo, kolik lidi vi, Ze déti Ziji v rodindch,
kde je nasili. @ivind odpovedél, Ze to dost lidi nevi. Pak dostal dalsi otdzku: ,A vi to pan kral?”
Qivind fekl: ,Netusim, jestli to pan kral vi.” A tak spole&né& norskému krali Haraldovi V. napsali
dopis, a ten pozval déti na audienci, kde vyslechl jejich pfib&hy. Potom jim fekl, Ze nevédél, jaké
je to zazivat nasili, ale jedno vi jisté, Ze nasili neni jejich vina. Na zdkladé pfibéhu pak vznikly
kniha, divadelni pfedstaveni a film. Animovany film Zufivec zpracovdvd smutné a slozité téma.
Setkdvame se s pfedskoldkem Bojem, ktery zZije se svymi rodici, a jeho otec se ob&as proménuje
v zufivce. Ten se nedokdze ovlddat, ublizuje a dopousti se ndsili. Kdyz se otec uklidni, lituje svého
chovdni. Bdj je vydéseny a trépi se. Ptemysli, zda je to jeho chyba, Ze tatinek tak zufi. Nakonec
napiSe dopis krdli a prozradi mu své tajemstvi. Jednoho dne zaklepe kral na dvefe a pozve otce,
aby u ngj bydlel na zdmku. Tam md otec moznost poznat sdm sebe a také zufivce, ktery se v ném
probouzi.

Jednotlivé scény:

Uvodni scéna: Uvodni scéna pftipravuje na ndasledujici d&j filmu. Je dlilezité, aby hned od za&dtku
bylo jasné, Zze se nejednd o béznou pohdadku. Film zazind zvukem morseovky a vidime zdavazné
sdéleni na ru¢né psaném vzkazu. Boj si zakryva oci, pak ale vidi skrz prsty, Ze se tatinek sméje.
Cernobily obraz se méni v barevny. Boj doufd, ze to bude hezky den a ze jednou moznd bude
takovy, jako jeho velky, vesely tatinek. Ale v otci se probouzi zufivec, tapeta hofi a titulek Zufivec

i hudba oznamuiji, ze film bude dramaticky.

Nasili: Film hned od za&dtku popisuje hlavni téma nasili a ukazuje, jaké to je pro Boje, ze je
tatinek tajemny a nevyzpytatelny. Boj chodi po $pickdach, nese velké sklenice v rukou a premysli,
jakou ma tatinek ndaladu. Maminka peclivé prostird stal, ale je velmi nervézni, zavird okna tak,
aby nebylo vidét dovnitf. V obyvdku sedi tatinek a rytmicky zaryvd nehty do kfesla. Kfeslo uz je
mnohokrdt spravované a vidime, jak se tatinek proménuje. Maminka se snazi chrdanit Boje a posle
ho do pokoji¢ku. Tatinek kfi¢i a bije ji. Maminka kfi¢i strachy a bolesti. Boj se schovavd pod pefinu
a snazi se to celé pochopit. Slysi pfi tom, jak tatinek ni¢i byt a maminka zoufale kFi&i.

Uklid: Boj vchazi do pokoje. Tatinek place jako malé dité a slibuje, Ze uz se nikdy nebude zlobit.
Maminka ho utésuje, ackoliv ji ve boli a osetfuje mu rdny na hifbetu ruky. Vnimdme, ze to takhle
asi vzdycky konci. Tentokrdt to opét prezila, ale zlatd rybka ne. Bdje za¢ne bolet bficho a uz
nesnese mamincino vysvetlovdani a omluvy. Mohlo se taky stdt, Ze by tam nehybné lezela na zemi

maminka, jako ta rybka z akvaria.
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Dopis: Maminka by chtéla koupit Bdjovi novou rybicku, ale Boj uz zddnou novou rybi¢ku nechce.
Tatinek pfichdzi a pfindsi darky, ale Boj je nedokdze prijmout. Musi ven na vzduch. Je mu ze
véeho zle. Venku si sedne a divd se na diim, ktery navenek vypadd uplné normdiné. Pfichdzi
jeho kamarad pes a nese mu obdlku. Pfemlouva chlapce, aby napsal dopis o tom, co ho trapi.

S pomoci ptakud pise Boj dopis samotnému krali, ackoliv vi, Ze tim prozrazuje velké tajemstvi.

Navstéva: Boj se trdpi tim, Ze vyzradil tajemstvi a pfikréi se, kdyZ jednoho dne sdm krdl zatukd

u nich doma na dvefe. Krdl mu podékuje za dopis, pochvali ho a poruci otci, aby poklekl. Otec
se Bojovi omlouvd. Najednou je mensi a mensi, az je Uplné malinky. Krali je jasné, co je potfeba,
aby Boj a maminka byli doma opét v bezpedi. Tatinek se musi na né&jakou dobu odstéhovat, aby
poznal sém sebe a zufivce, kterého ma v sobé. A také aby se stal stastnejsim a sebevédomym
muzem.

Nadéje: V posledni kapitole jde Boj na nedé&lni navstévu za tatinkem. Maminka s nim nejde. Boj
a tatinec si uzivaji setkani do té doby, nez se drak, se kterym si hraji, zachyti ve vétvich stromu. BJj
se za¢ne bdt, Ze tatinek bude zufit. Ale tatinek se chovd jinak nez dfiv a zufit tentokrat nezacne.

Vyleze na strom a draka sundd. Boj se odvazi byt u tatinka bliz, az je skoro v jeho ndrudi. Ale jejich
¢as vyprsel a Béj musi zpdatky k mamince. Tatinek je dojaty a dékuje Bdjovi za krdsny den.

Konec: Konec je otevieny. Nemuizeme totiz nikomu nic slibit. My v8ichni, ktefi jsme na knize,
divadelnim pfedstaveni a filmu Zufivec spolupracovali, vime, Ze v nékterych rodindch neni situace

tak vaznd, ale v néktery je jesté horsi.

Jedno je v8ak jisté. Takovd tajemstvi nesmi zGstat utajena.



Pravidla

Film je mozné vyuZivat pouze po absolvovdni Skoleni a obdrzeni Potvrzeni o absolvovani
Skoleni, kterym Ize ddle absolvovdni skoleni doklddat. Skoleni v ramci svych projektd realizoval
Odbor rovnosti zen a muzd UV CR ve spoluprdci s norskou organizaci Alternative to Violence
(ATV). K realizaci skoleni jsou také opravnény dalsi osoby, které byly proskoleny v UV CR a ATV.
Seznam $kolitelek a skolitell je zvefejnén na webu zurivec.cz.

Pouze osoby s oprdvnénim skolitele ¢i Skolitelky mohou realizovat koleni k vyuziti filmu. Osoby,
které absolvovaly ,zakladni” skoleni mohou film vyuzivat pouze ve své praxi (napf. ve $kolnich
zafizenich, v praxi socidlni prace,terapiich apod.).

Vyuzivani filmu je podminéno dodrzovanim metodickych doporuceni.
Pfirucka k vyuziti filmu v rdmci prevence je volné ke stazeni na webu zurivec.cz.

Film je ur¢en pro Ucely osvéty a prevence genderoveé podminéného ndsili a ndsili v blizkych
vztazich pro déti a mladez od 5. tfidy (pfiblizné 11 let véku) ¢i dospélé osoby. Ddle pro praci

s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili ¢i ndasili byli vystaveni, a dalsim ucellm, napf. vzdélavaci ucely
odbornic a odbornikd.

Vyuziti filmu je vzdy doplnéno o ndslednou diskuzi a reflexi filmu. Navrhy na uchopeni diskuze
jsou k dispozici v metodickych doporucenich.

Oprdavnéné osoby se pfedem sezndmi s kontextem a prostfedim, kde budou s filmem pracovat.
Oprdavnéné osoby vyuzivaji film dle svého nejlepsiho svédomi a védomi v souladu
s metodickym doporucenim. Realizaci skoleni pfebiraji odpovédnost za jeho vyuZiti ¢i jeho

siteni. UV CR a ATV nepftebiraji odpovédnost za vyuziti filmu tfetimi osobami.

Odbor rovnosti zen a muz& Ufadu viady CR a Alternative to Violence


http://zurivec.cz
http://zurivec.cz

Sebepéce

Téma ndsili nevyvolavd emoce jen v détech, ale ovliviiuje i nds, dospélé. PFi pfipravé a realizaci
programu na nds maze téma doléhat a vyvoldvat vzpominky a emoce, které jsou bolestivé.

Z tohoto ddvodu je klicovd sebepéce, tzn. osetfit na prvnim misté sebe, abychom ndsledné mohli
byt oporou pro zaky/zacky. Je doporuceno, aby byl program veden dvéma pedagogickymi
pracovniky/pracovnicemi. Spoluprdce s kolegou/kolegyni ndm umozniuje se na program spole¢né
pfipravit, sdilet své pocity, reflektovat, co v nds téma vyvoldvd, sdilet své vlastni zkusenosti

s nasilim a reflektovat své postoje k ndsili. Pfi programu se navic mizeme spole¢né podpofit.

Na konci programu muze byt dobré se spole¢né o jeho pribéhu pobavit — jaké to pro nds bylo,
jak jsme program prozivali, co jsme u sebe (popf. i u zadka/zacek) pozorovali.

Kam se v pripadé potreby
obratit pro pomoc

Détské krizové centrum - www.ditekrize.cz

(specializace na problematiku sexudlné zneuzivanych déti a syndromu CAN)
nonstop linka davéry, kde se mlze se poradit i pedagog/pedagozka

tel: 241 484 149; 777 715 215

mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci - www.linkabezpeci.cz

rodi¢ovskd linka i pro pedagogy a pedagozky tel: 116 111, pomdhaji osobdm v tézkych Zivotnich
situacich i s feSenim kazdodennich starosti a problémd

mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu - www.linkaztracenedite.cz
116 000 (zdarma a nonstop)

NepanikaF - www.nepanikar.eu
mobilni aplikace, on-line poradna

Centrum LOCIKA: Umélecka 6, Praha 7 www.centrumlocika.cz

Chat Détstvi bez ndsili: www.detstvibeznasili.cz — chat pro déti ohrozené ndsilim, Poradenstvi
pro rodi¢e a odborniky/odbornice, ktefi se potykaiji se situaci nasili na détech: poradna@
centrumlocika.cz, +420 601 500 196, Détské advokacni centrum: komplexni program podpory déti
zasazené ndsilim a détské obéti trestnych &ind (tyrdni, sexualizované nasili, atd.):

https://www. Centrumlocika.cz/detske-advokacni-centrum



proFem - sluzby pro obéti domaciho ndsili, pravni a psychologické poradenstvi, 608 222 277

ROSA Centrum: komplexni poradenstvi lidem zasazenym domdcim ndsilim, v&etné& azylového
bydleni, 800 60 50 80

Pomoc pro pedagogy
a pedagozky

Détské krizové centrum, Linka bezped¢i, Linka pro rodinu a skolu, Nepanika¥
(viz vy3e)

Linka prvni psychické pomoci - www.linkapsychickepomoci.cz
116 123 (nonstop, i pro pomdhaijici profese napf. po feseni naro¢né situace)

V pfipadech, kdy je bezprostfedné ohrozené zdravi nebo Zivot ditéte kontaktujte pfimo PCR - 158
a mistné pfisludny OSPOD (optimdlné specialistu na syndrom CAN).

V pfipadé podezieni na dlouhodobé nasili a Spatné zachazeni s ditétem v rodiné kontaktujte

mistné pfislusny OSPOD - optimdliné specialistu/specialistku na problematiku CAN a poradte se
o dalsim postupu na nékteré z uvedenych poradenskych linek.

Dulezité materialy

Kniha Nasili je mozné zastavit
Pfiruéka pro pedagogy: SKOLA - MiSTO BEZPECI - prirutka pro pedagogické

pracovniky/pracovnice s informacemi o tom, jak zachdzet s tématem traumatu, agrese a nasili
ve Skolnim prostfedi

Autorsky kolektiv: Mgr. Sarka Darksova a PhDr. Barbora Jakobsen

4 Elektronicka prirucka pro ty, ktefi povedou program @
R pro prevenci ndsili s vyuzitim filmu Zufivec




