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psychoterapeutka, lektorka pusobici v Praze

V ndsledujicim textu se pokusim odpovedét na otdzky, které jsem si sama kladla a které
dostavdm v radmci §koleni o vyuZziti Zufivce na Ceskych skoldch. Pri pfipravé a béhem prevence vds
také moznd budou napadat otdzky ohledné viastnich zkusenosti a hodnot, o kterych jste moznd
nikdy nemluvili. Od Uvah nad daveérou k filmu, hleddni smyslu v jeho pouZivéni a zkusenosti lektord
a lektorek, se dostaneme k praktickym tipdm na aktivity ve tfiddch, ke zpétnym vazbdm déti i
lektorl a lektorek a moznostem sdileni zkusenosti mezi témi, ktefi s filmem pracuji. Jako zdkladni
ndvod pro prdci s flmem vychdzime z metodickych listd k filmu, tento materidl slouzi jako jejich
doplnéni pfi vyuziti filmu pfi primdrni prevenci v ¢eském prostredi.

Vyuziti filmu Zurivec v radmci primarni prevence
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1. Nez se odhodldte ve vasi skole pracovat
se Zurivcem

Absolvovala jsem jednodenni §koleni k filmu. Film Zufivec mé nadchl, na skoleni jsem si fikala,
Ze to s nim zkusim. Uplynul néjaky ¢as, emoce ze $koleni jiz nahradil kazdodenni pracovni shon.
Zacalo mé napadat, jestli vtom véem, co se ve skole déje a jak mdlo prostoru na dUlezitd
témata mate, je vlastné praveé prdace s filmem prioritou.

Proc je podle mne dobré otevirat s détmi téma nasili

Nasili se vyskytuje vsude kolem nds. Jednd se o téma, se kterym se miZe potykat sousedka Jana,
jeji muz Petr i jejich Anicka ze treti lavice v 6. B, at uZ aktivhé anebo pasivné. Rozdily mezi tim,

co ndasili je a co je napfiklad konflikt, diskuse anebo tyrani, je ddleZité pro soucasné i budouci
mezilidské vztahy déti. Nasili se ndm podafi potirat tim, Ze o ném budeme mluvit s Anickou, které
ddame nadéji, a také kontakt na nékoho, na koho se maze obrdtit. Jeji kamardadi a kamardadky
sndze porozumi tomu, jak se v situaci citi vsSichni aktéri — Petr, ktery se dopousti nasili, Jana, vacéi
které nasili zaZiva i Anicka, kterd mu prihlizi. Anebo o nasili alespori viichni ve tfidé budou mluvit

s lektorkou, a uzZ to nebude jen tabu a tajemstvi.

K éemu vilastné je promitani filmu Zufivec détem?

Tém, které se v pfibéhu Bdje poznaji. Pomdhd pochopit, Ze to neni jejich vina. Ndsili v rodiné neni
normdalni. Je mozZné se situaci néco udélat, nékomu se svérit a nebyt na to sadm. Détem, které

v Bojovi poznaji nékoho blizkého, to zvysuje citlivost vacéi ostatnim a pomdhdad jim to pochopit, co
kamardd &i kamaradka proZivd. Mohou je tedy podporit, aby se nékomu dospélemu svéfili. Tém,
co nasili znaji z televize anebo byli svédky ndsili na ulici, to pomdiZe pochopit situaci. Déti prdce
s filmem uci nebyt lhostejny k ostatnim. V pfipadé, Ze se s ndsilim pozdéji setkaji, azZ se jim sveéri
kamaradka, budou sami pracovat s détmi, anebo pokud dostanou od partnera prvni facku,
budou uzZ védét, Ze ndsili neni v poradku a je mozZné se situaci néco udélat.

Co je tedy smyslem pouzivani filmu Zufivec?

Déti o nasili informovat. Celospolecensky Ize posunout vnimani nasili tim, Ze budeme pracovat
s témi nejmladsimi, Ze o ném budou védét co nejvice, pochopi ndsledky toho, kdyZ se sami
ndsili na nékom dopusti a zjisti, Ze v situaci, kde se vyskytuje nasili, neni nikomu dobre. Idedlem
je sniZovat vyskyt ngsili. Mluvit o nasili, otevirat nepfijemné téma, dodat nadéji a odvahu détem,
které ndsili zaZivaji, a pomoci jim se svérit kompetentnimu dospélému.
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Preventivnich program je cela fada, pro¢ mam volit v souc¢asné dobé
pravé Zurivce a téma domaciho nasili?

Pri socidlni izolaci a vzrdstajici Uzkosti ve spolec¢nosti dochdzi k eskalaci ndsili mezi lidmi a téma
je aktudlnéjsi nez jindy. Budovdni mékkych dovednosti a mezilidskych vztahd od utlého véku
a péstovdni socidini citlivosti je pro déti a jejich dalsi zdravy vyvoj zdkladni dovednosti.

Co je podle mne dobré udélat pro dovednost ve své skole s filmem
pracovat?

Projit skolenim, které mé seznami s pouZivdnim metody, mit chut realizovat nové véci a odvahu
zkusit néco, v ¢em si nejsme Uplné jisti. Je na mé dohodnout realizaci prevence s feditelem

Ci feditelkou své skoly a se svymi kolegy a kolegynémi, zorganizovat zdzemi, a poté s filmem
pracovat.

Casto dostavam otazku: Pro¢ to mam ale délat ja a ne externi lektofri Ci
lektorky?

Je mozné si do Skoly pozvat externi lektory. Zufivec a prdce s nim vSak otevird velké mnoZstvi
témat, jako jsou rozvody rodicd, vztahy mezi détmi, sikana, domdci ndsili, izolace, osamélost,
strach, nefungujici system ve Skole a dalsi. Je tedy dobré ddle témata rozvijet a pracovat s nimi
v rdmci kolektivu. Pro $kolu je pfinosné mit svého lektora nebo lektorku, ktefi dokdZzou s tématem
nasili pracovat.

Pro¢ pracovat se Zurivcem a k ¢emu to vlastné je?

* Nasili se tyka kazdého z nds.
* Klademe si jasny cil — informovat déti o nasili.
*  Podporujeme zvySovdni socidlnich dovednosti déti, empatii a citlivost.

2. Lektor/lektorka prevence zamérené
na nasili s vyuzitim filmu Zurivec

Vysledek prevence a cely jeji pribéh je zdavisly na osobé lektora &i lektorky. Zajistuji pfipravu,
kterd zahrnuje domluvu s vedenim skoly a s pedagogickym sborem, organizaci tfidy, vlastni
pfipravu, prdci s détmi a vyhodnoceni prevence. Lektor ¢&i lektorka jsou témi, kdo jsou nejvice
obezndmeni s praci s filmem Zufivec.



Kdo je lektor/lektorka prevence s vyuzitim filmu Zufivec?

Skolni metodik & metodic¢ka prevence anebo $kolni psycholog &i psycholozka. Existuje i varianta
pozvat si do skoly externiho lektora &i externi lektorku. V pfipadé, Ze si je pozvete, mlzZete se
setkat se socidlni pracovnici, psycholoZkou, psychoterapeutkou anebo specidlnim pedagogem.
Se Zurivcem mohou pracovat ucitelé a ucitelky a dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi budou praci
konzultovat se $kolnim metodikem/metodi¢kou prevence nebo dalsimi kolegy a kolegynémi, ktefi
maji zkusenosti s prevenci.

Jaké ma lektor/lektorka kvalifikaéni predpoklady?

Samozrejmé své profesni, a k tomu skoleni zamérené na vyuZivani filmu Zufivec. Umi pracovat se
skupinou déti, dostatecné se na prevenci pfipravi.

Mohu zadit se Zuriveem sama? Nikdy jsem nedélal zadnou skupinovou
praci s détmi, ktera je zamérenda na narocné téma...

Nevnimdm to jako dobré téma pro zacdtecniky. Idedlni je tedy zacit ve dvojici se zkusenéjsim
kolegou ci kolegyni anebo zkusit pracovat s konkrétni skupinou déti, poznat jeji dynamiku, zacit
s tématy, ve kterych jsme si jisti, a poté zaradit téma ndsili s vyuZitim filmu Zufivec. Popfipadé
se pokusit o moZnost konzultace s kolegyni &i kolegou, ktefi maji zkusenosti se skupinovou praci
s détmi.
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Lektor/lektorka primarni prevence vyuzivaijici Zufivce je:

«  Skolni psycholog ¢&i psycholozka, metodik/metodi¢ka prevence anebo pozvany
externi lektor/lektorka.

+ Ucitelé a ucitelky a pedagogicky persondl, ktery prosel §kolenim k vyuzivani filmu.

*  ZkuSeny v prdci se skupinou.

3. Pochyby o vlastni kompetenci

Mdam zkuSenosti s tim, Ze kolegyné a kolegové s filmem ve své Skole pracovat chtéji, ale zvazuiji,
zda se osobné poustét do tématu domdciho ndsili. Maiji pocit, Ze je nezodpovédné hovofit

s détmi o né¢em, o ¢em nic nevédi. Nevéfi svym schopnostem film vyuzit a pfemysli, kdo
erudovanéjsi by mohl s realizaci pomoci.



Mam obavy z vyuzivani filmu Zufivec, protoze nemam s praci s nasilim
dostatek zkusenosti.

K tomu, abyste byli dobrym lektorem nebo lektorkou primdrni prevence potfebujete pfedevsim
umeét pracovat s détskou skupinou. Abyste uméli pracovat s filmem Zufivec, musite mit v sobé
ujasnéné sveé postoje k nasili a pfipadné zreflektovat sveé zkuSenosti s ndasilim, a zkusit zacit o nasili
mluvit. Nesmite na sebe mit pfilis vysoké ndroky ohledné zkusenosti s nasilim, a musite to prosté

zkusit.

Mam pocit, ze mi nestaéi skoleni, kterym jsem prosel/prosla k tomu, abych
mohl/a film pouzivat.

Z mé zkusenosti vim, Ze uZ tim, Ze jste absolvovali celodenni skoleni, vite o ndsili vice, neZ mnoho
z nasich kolegu a kolegyn. Prdce s filmem je velmi ndvodnd a jasné strukturovand. Jednd se

o osvéd&enou metodu, kterd byla nes&etnékrdt zopakovand v Norsku i v Ceské republice. Prace
s domdcim ndsilim jako samostatnym predmétem neni zatim soucdsti studia relevantnich obord.
Zkusenosti ziskdvdme primou praci s pripady domdciho ndsili. Co se tykd lektorl a lektorek, kteri
film pouZivaji, prosli stejnym Skolenim, jakym jste prosli vy. MGZete také nahlédnout do publikace
Nasili je moZné zastavit (https://osf.cz/publikace/nasili-je-mozne-zastavit-terapie-pro-osoby-

ktere-se-dopousteji-nasili-v-blizkych-vztazich/).

Ceho chci primarni prevenci s vyuzitim filmu Zufivec dosahnout?

Je ddlezité, nekldst si pfi prevenci pfrilis vysoké cile. Prevence md za cil zvysit povédomi o ndsili
u skupiny déti od 5. tfid vyse, a sniZovat tim vyskyt ndsili v nasi spolecnosti. Nejednd se

o odbornou predndasku o ndsili, ani o psychoterapeutickou praci s aktéry ndsili. Jednd se o 90ti
minutovou prevenci, kterd ma strukturu a je pfedem pfipravend.

S domacim nasilim mam osobni primou zkusenost.

Vime, Ze mnoho lidi md& s ndsilim zkusenost. Mnoho lidi vyrostlo v rodiné, kde dochdzelo k ndsilf

na détech nebo ndsili mezi rodici. Nékdo zaZil ndsili od partnera, nékdo md problémy s viastni
agresi a dopousti se nasili na svych blizkych. Je ddlezité, abyste méli svou zkusenost zpracovanou
a zaujmuli postoj k nasili v tom smyslu, Ze nasili neni v porddku a md za né odpovédnost ten, kdo
se ho dopousti. Pokud vas ale téma natolik zasahuje, Ze nejste o ndsili schopni mluvit, nejste
schopni film vidét a zaplavuje vdas napfiklad uzkost, bude lepsi, pokud prevenci domluvte s jinym
kolegou ¢i kolegyni. Pro prdci se Zufivcem je tfeba mit v sobé téma nasili zreflektované.


https://osf.cz/publikace/nasili-je-mozne-zastavit-terapie-pro-osoby-ktere-se-dopousteji-nasili-v-blizkych-vztazich/
https://osf.cz/publikace/nasili-je-mozne-zastavit-terapie-pro-osoby-ktere-se-dopousteji-nasili-v-blizkych-vztazich/

Prevenci mohu realizovat, kdyz:

«  Duvéfuji metodé a tomu, Ze pouzit film ve tfidach je spravné.
* Dobfe se pripravim, nasleduji metodiku a ovérené postupy.

« Mdam v sobé téma nasili vyfesené.

4. Obavy o déti pri primarni prevenci
ve skolach

Rozhodli jste se realizovat prevenci, zadindte si pfipravovat aktivity. Probé&hla prvni schlizka

s vedenim $koly, to je naklonéné a mdte na poradé predstavit film koleglim a tfidnim. Ti maji
rozporuplné reakce a boji se o déti. Néktefi kolegové a kolegyné mi napfiklad fekli, ze by svym
détem film doma nepustili. Vy hleddte argumenty, pro¢ je viastné dobré poustét film o nasili.
Vedeni napriklad tvrdi, Ze u vas na skole ndsili neni a ze tak budete traumatizovat déti.

Obavam se, ze pri pouziti filmu déti poznamenam.

Déti, které ndsili zaZivaji, prochdzeji mnohem horsi zkusenosti neZz béhem zhlédnuti filmu, ndsili
je pro né normou. To, Ze vidi film, kde dochdzi k nasili a jsou explicitné vyjadfeny emoce ditéte

v rodiné, je netraumatizuje. BéZnd filmovd produkce hranych i animovanych filma nebo her
obsahuje mnohem vice nasili neZli Zufivec, ktery scénu ndsili nezobrazuje. Ve tfidé prede vsemi
détmi se vyslovuje moZnost odejit v pfipadé, kdyZ déti budou potfebovat. Vy ddte détem oporu
pokud by se citily neprijemné. Ndsili je oznacené jako nenormdini, s détmi diskutovand. Film je
promitdan v bezpecném prostfedi a détem jsou nabizeny moZnosti osobni konzultace.

Jak mam pristupovat k tomu, ze néktery kolega ¢i kolegyné nejsou
naklonéni praci s filmem?

Je to celkem bézZny jev. V témér kazdém kolektivu, at uZ se jednd o ucitelsky sbor anebo
psychology a psycholozky v poradndch, najde se nékdo, kdo s filmem nechce pracovat. Podle
mne jde ¢asto o osobni divody. Mize se jednat o nékoho, kdo téma nemd zpracované, je mu
neprijemnd mira intimity a otevienosti filmu, film se mu nelibi, mysli si, Ze skole do téchto téemat nic
neni, doma s détmi o téchto vécech nehovori. Je to jeho/jeji pravo a je to v porddku, prevence se
uc¢astnit nemusi, a ani by nemél/a. Pro hladky pridbéh a bezpe&nou atmosféru pro déti pfi praci

s filmem je ddlezZité, aby dospéli o tématu uméli hovorit, teprve potom budou mit prostor i déti. Vy
jako lektor/lektorka prevence domdciho ndsili ndzor kolegy &i kolegyné respektujete. Nemél by to
ale byt divod k neprovedeni prevence.
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Na skole dochazi k sikané, mohu se Zufivcem pracovat?

Neoddélitelnou soucdasti filmu je i to, Ze pomdahd nejen tém, vaéi kterym je ndsili pachdno, ale

i détem, které se napriklad dopousteji Sikany vaci dalsim détem v kolektivu. Téma v Zurivci cili

i na problémy déti, které ostatnim ubliZuji. Mohou totiZ vidét, jak se citi ostatni, je-li jim ubliZovano,
a mdzZe to byt jeden z prvnich ndstrojd, jak s tématem pracovat a ddle ho rozvijet.

Zkusenosti s reakcemi déti na promitnuty film:

+ Déti hned po zhlédnuti filmu védi, co film sdéluje.

+ Déti, které nasili zazily, ocenuji, Ze se o tématu mluvi.

+ Déti, kterych se téma néjak tykd, €asto testuji a ptaji se na konkrétni otazky,
co se stane, kdyz...

5. Schizka s kolegy a kolegynémi

Pfed samotnou prevenci mam dobrou zkusenost se schlizkou s kolegy a kolegynémi a domluvu
ohledné nékolika bodl Témata prochdzime proto, abyste posléze na prevenci pfed détmi
predesli nepfijemnym situacim a zachovali jste si dobré vztahy na pracovisti. Dalsi souc¢dsti je
pFipravit a ukazat koleglim dopisy, které budou mit k dispozici oni, budou s nimi seznamovat
rodi¢e, a dalsi variantu, kterou pfedstavi détem.

Jaky zastupce skoly by mél byt na prevenci pritomny?

Idedalné skolni metodik &i metodicka prevence a $kolni psycholog/psycholozka jako lektofi.
V pripade, Ze ma skola v pravidlech, Ze ma& byt pfitomen na preventivnich programech i tfidni tak
i ti. Pfitomnost lektord a lektorek i dalsich autorit ovliviiuje atmosféru pfi prevenci.

Jakou roli hraji v programu zastupci skoly, kteri nejsou lektory?

VSichni, ktefi se pfi prevenci nachdzeji v mistnosti, kde program probihd, sedi v kruhu. Kdo neni
lektor/lektorka, je v roli u¢astnika prevence. To znamena, Ze se ucastni véech aktivit, zapojuje

se do diskuzi, je v roli t¢astnika jako déti. Je Zadouci si role vyjasnit na setkdni, které prevenci

s détmi pfedchdzi, protoZe neni vhodné, aby pfi prevenci napfiklad korigoval chovdni déti nékdo
jiny neZ lektor &i lektorka, ktefi prevenci vedou.



Kolik déti se mUze Ucastnit prevence?

Celd trida, déti neni tfeba rozdélovat do mensich skupin. Rozdéleni kolektivu na mensi ¢dsti
doporucuji ve skoldch, kde jsou déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami anebo ve vychovnych
zafizenich, aby jednotlivci dostali vétsi prostor pro zpracovani tematu.

Jaké je idealni zazemi pro praci se tridou?

Doporucuji zménit prostfedi a prevenci s détmi realizovat v jiné mistnosti neZ probihd jejich
obvykld vyuka. IdedInim mistem je jind tfida, hala, kde je k dispozici projektor, télocviéna anebo
auditorium. Je ddlezité jasné odlisit, Ze se jednd o jinou aktivitu, kterd neni zamérend na vykon,
pfijem informaci a vyklad vyucujiciho. Pro uspésnou prdci s filmem Zufivec je esencidlni vytvorit
bezpeclné uspofadadni.

Dopisy pro ucitele, rodice a déti

Mdam dobrou zkusenost s tim, Ze se pred prevenci zaslou dopisy podle predlohy v metodickych
listech/priru¢ce k vyuZiti filmu. MdzZe se zddt, Ze se jednd o formalitu, ale jsem presvédéena,

Ze je vhodné ucitele a ucitelky, déti i rodice pfedem s dopisy seznamit. Navrhy dopisl vSichni
lektori a lektorky po absolvovaném skoleni obdrzZeli. Jejich znéni vSak neni zadvazné. Doporucuji
projit dopis slovo od slova a upravit ho tak, abyste souznéli s jeho obsahem. Pfipadné Ize détem
poupravit jazyk podle véku. Vyznéni dopisu vnimaji odlisné déti z pdtych tfid a septimdni.

Souhlas rodicu s ucasti ditéte na prevenci

Dle mych zkusenosti fesi Skola souhlas s prevencemi bud' za cely rok podpisem plosné, anebo
zvldast ke kazdé prevenci. Vétsinou se nestdava, Ze by rodice déti na prevenci nepustili. Nékolik
pripadd vsak nasilektori a lektorky zaznamenali.

Na schizce pedagogického sboru lektor/ka resi:

+ Kdo z pedagogl bude pfitomen na prevenci.

« Jakou roli na prevenci zastavaji kolegové lektora/lektorky.
* Kde probéhne prevence.

* Dopisy pro ucitele a ucitelky, déti a rodice.

*  Souhlas rodi¢l s pfitomnosti ditéte na prevenci.
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6. Casté dotazy, které dostavam ohledné
spoluprace s institucemi

V radmci vasi Skoly jste se tedy shodli na tom, Ze budete se Zufivcem pracovat, lektor &i lektorka
jsou si sebou jisti a maji jasno v tom, co je cilem prevence. Ugitelsky sbor film zhlédl a ved|

o ném diskuzi. Rozhodli jste, kde budete film promitat, jakym tfidam, kdo bude béhem prevence
pfitomen, &i jméno a ¢gislo kabinetu bude ozndmeno na tabuli, kam déti mohou jit, pokud budou
potfebovat odejit béhem promitani. Ale dosli jste do bodu, Ze jste nikdy téma ndsili ve skole
nefesili, nevite, kdo m& oznamovaci povinnost, a zjistili jste, Ze nemate GUplné navazanou
spoluprdci s relevantnimi institucemi.

Nemame navazanou spolupraci s Organem socialné-pravni ochrany déti
ani s policii.

Zurivec je prilezZitosti, jak dobrou spoluprdaci s OSPOD ¢&i policii navdzat. V pfipadé, Ze skola

nemd stanovené postupy spoluprdce, si tyto postupy nastavit, se zastupci SPOD a policie se
osobné sejit a spoluprdci a postupy si utvorit tak, aby byly funkéni. Existuji i doporucené postupy
a materidly pro $koly k tomuto tématu.

Na nasi skole neni nikdo, kdo by mohl s détmi resit problémy, které
po provedeni prevence vyvstanou.

Ve vsech skoldch neni skolni psycholog &i psycholozka, a i pokud je, nemusi se citit na praci

s nasilim kompetentni. V takovém pfipadé doporucujeme navdzat spoluprdci napfr. intervenénim
centrem &i s nevlddni organizaci (NNO) v okoli $koly, kterd se zabyvd problematikou domdaciho
nasili, mit s nimi osobni setkani a dohodnout si postup spoluprdce. Je praktické uréit konkrétniho
pracovnika i pracovnici skoly, ktefi po domluvé s konkrétnim pracovnikem NNO muize pripad

na NNO odkdzat anebo poskytnout prostor ve skole, kde mize probéhnout rozhovor s ditétem

v bezpecnem prostredi.

Nemadme ve skole stanovené pracovni postupy pro pripady ohlasovaci
povinnosti.

Zurivec otevird i toto téma pro Skoly, kde doposud ohlasovaci povinnost nebyla fesena.
Doporuceni od nas, ktefi jsme ohlasovaci povinnost méli, je fesit vée v radmci vétsiho tymu, nikdy
nenechdvat zodpovédnost na jedinci a domluvit konkrétni osobu, kterd jednotné komunikuje
zdlezZitost s institucemi. Ddle se pripadné telefonicky poradit s pracovniky a pracovnicemi SPOD.
Skoly, které jiZz zkusenost maji, mivaji i dobrou praxi spoluprdce s institucemi.



Stanoveni pracovnich postupu pro zaméstnance skoly v pripadé
vyskytu nasili:

* Spoluprdace se SPOD a s policii.

*  Zhodnoceni ohlasovaci povinnosti.

*  Spoluprace s NNO zamétujicimi se na ndsili.

*  Stanoveni si hranice, ¢im se $kola zabyva a co uz je mimo jeji kompetenci.

7. Zkusenosti s konkrétnim provedeni
prevence.

Nyni vam zbyvad uz jen pustit se do samotné prevence s détmi. V této ¢asti se budete vénovat
nékolika konkrétnim postuplm pfi prevenci.

Je néjaké osvédcené usporadani détské skupiny?

Z nasi zkusenosti funguje nejlépe, kdyZ déti usazujeme do uskupeni v kruhu. NezdleZi, jestli budou
sedét na Zidlich, lavickach, Zinénkdch nebo polstarfich. Mohou si sezeni samy pfipravit anebo je
pripravi lektor i lektorka. Lavice, stoly ani katedry k prevenci nepotfebujeme. Je dulezité vidét
na vsechny déti. Lektor Ci lektorka jsou soucdsti skupiny a sedi s détmi v kruhu. IdedIné ne vedle
sebe, ale tak, aby mohli oviddat techniku a zdroveri na sebe vidéli.

8. Tipy pro praci s détskou skupinou

Mdam zkusenost s tim, Ze madme pfipravené zajimavé aktivity, ale najednou ve tfidé nefunguji.
Zkousime tedy nalézt formu, kterd by byla pro konkrétni déti pfijemnd a vhodnda.

Skupina déti ml¢i a nespolupracuje. Jak mam rozproudit diskusi?

PouZivame spiSe zobrazovaci techniky. Za tak kratky ¢asovy usek neni vZdy mozZné zjistit pfesnou
pri¢inu toho, pro¢ déti nechtéji pfed sebou nebo pfed ndmi mluvit. Mdme proto pfipravenou
variantu, Ze vSem zaddme stejnou otdzku, kterou idedlné pro prfesné pochopeni, vizualizujeme
(napiseme na tabuli, mame ji pfedepsanou na flip chartu) a pouzZivdme velky arch papiru,

kam déti lepi na malych papircich odpovédi, které samostatné zpracovdvaji. Lektor &i lektorka
odpovedi posléze nahlas ¢te a s détmi hovofi. Dalsi alternativou je déti rozdélovat do mensich
skupin. KdyZz dité nechce mluvit a vyjadrit se k tématu, je v porfddku, Ze prosté bude micet,
nevytvdarfime na néj tlak, mame k jejich miceni respekt.

o



Déti nejsou navyklé skupinové pracovat, prekrikuiji se.

Vhodné jsou predméty, kterymi si ucastnici pfeddvaiji slovo. Lektor i lektorka mizZe vyuZit micek,
hra&ku pro mensi déti, anebo tfeba pfedmét, ktery je kiehky a mlzZe se rozbit (to si mGze dovolit
ve skupiné, kde vnima, Ze funguje osobni odpovédnost a prfedpokladd urditou vyzrdlost kolektivu).
Miru toho, jakym zplsobem si déti mohou pfeddvat slovo, voli lektor/lektorka podle reakci skupiny
- nejvétsi mira kontroly znamend, Ze zacne lektor/lektorka a déti si pfeddvaji pfedmét v kruhu
jedno po druhém. Volnéjsi forma je, Ze déti hdzeji pfedmét jeden druhému dle viastni volby. Dalsi
mozZnost je, Ze si déti pfedavaji slovo bez pfedmétu. U poslednich dvou je tfeba, aby se dostalo
na vsechny. Dalsi vhodnou metodou je odkazovani na pravidla, kterd spolecné vytvorime.

Co se nam osvéddilo:

*  Vytvorit s détmi struénd a jasnd pravidla prevence.

+  Preddvani slova pomoci pfedmétd.

*  Mit v zdloze rlznorodé aktivity — kresleni, skupinovd prdace, velké formaty spoleé¢né
prace, individudlni prdace.

9. Zpusob vedeni diskuse s détmi

Vybrali jste si jako aktivitu, Ze s détmi povedete diskusi. Pfi planovani narazite na dalsi otazky.
Déti jsou velmi zvidavé a musite si dopfedu stanovit, co feknete o sobé&, kam az se pustite
a jakym zplsobem bude diskusi fidit. UdrZeni procesu diskuse ma v rukach lektor/ka.

Jak mam mluvit o sobé, kdyz se mé déti zeptaji?

Pravdivé. Ale nezatéZujte déti svymi problémy. Pokud se vds déti zeptaji, zda jste zaZili nasili,

a skutecné jste se s ndsilim setkali, odpovézte po pravdé, ale nezachdzejte do detaild. Kdyz volite
aktivitu a ptdte se déti, napfiklad, komu se mohou svéfit se svym trdpenim, feknéte nejorve vy,
zda a komu se svéruje. Tvofite tim atmosféru davéry a vaznosti tématu, kdy se sami ,odhalite”,

ale neohrozite svou pozici. Déti pak lépe porozumi tomu, na co se jich ptdte. Ddle je moZné
dohodnout se prfedem s kolegou ¢&i kolegyni, pokud vedete prevenci ve dvojici, a poloZit tutéz
otdzku jim. Tim opét podpofite praci ve skupiné. Odpoved mizZe znit, Ze se svéfujete manZelovi,
manZelce, pfiteli, pfitelkyni, mamé, tatovi anebo komukoliv dalsimu. Pro déti jsou vase odpovédi
zajimavé, slysi, Ze i dospély mad svd trapeni, potfebuje mit oporu, a je to v poradku.



Dité se zacinda svérovat se svym osobnim pribéhem pred dalsimi détmi.
Do jaké miry ho mam nechat?

Podle mne neni cilem primdarni prevence vytvorit ze skupiny déti psychoterapeutickou skupinu. To,
Ze se vam déti zacinaji svéfovat se svymi bolestivymi zaZitky, je na jednu stranu zndmka toho, Ze
se vam podarilo vytvofit bezpecné prostredi. Neni vSak Zadouci, aby déti vzdjemné o sobé vedély
detaily ze svého Zivota, které mohou byt pro né samotné pri sdileni nevhodné z mnoha didvodd.

Jak mam reagovat, kdyz dité zacne mluvit o traumatizujici zkusenosti?

Doporucuji, aby &lovék citlivé vstoupil do vypravéni ditéte. Dité podporte a podékujte za to, Ze

se chce svéfit. Pak pouZijte napfiklad parafrazi toho, co dité sdélilo, a ddle téma nerozvijejte,

a vratte slovo skupiné. Role lektora a lektorky je dbdt na to, aby dité traumatizujici zkusenost
sdilelo v bezpe&ném prostredi. Reknéte, Ze si s ditétem promluvite po prevenci, a dejte mu prostor
svérit se dospélému, ke kterému ma dité davéru.

Pravidla diskuse urcuje lektor.
« Lektor/lektorka zodpovidd za miru otevienosti diskuse.
+ Lektor/lektorka sdm/sama &dasteéné svoji otevienosti nastavuje miru otevienosti skupiny.

+  Lektor/lektorka citlivé zasahuje do toho, co fikaji déti a diskusi vede.
* Lektor/lektorka fikd pravdu.

10. Zkusenosti téch, kteri zkusili s filmem
pracovat

Zde preddvdam nékolik postiehl mych kolegyni a kolegt pro zacdingjici lektory.

Co pomohlo kolegim a kolegynim, kteri se do primarni prevence pustili?
Prvni prevence je dobré provdadeét s kolegou ¢&i kolegyni, ktefi umi pracovat se skupinou. Ve chvili,

kdy umite jiZ pracovat se skupinou déti, umite odhadnout, kterou aktivitu je vhodné zvolit, mizZete
pracovat se skupinou samostatné a vest prevenci.



V jakém slozeni se lektorom a lektorkam nejlépe pracovalo?

Ve dvojici, idedlni je dvojice muz a Zena, ale ve vysledku je nejddleZitéjsi, aby byla dvojice sehrand
a pfipravend.

Jaka aktivita se lektorum a lektorkam osvédéila?

Psani dopisu krali. VyuzZivali postavu fiktivniho krdle, kterému se mohou déti svérit. U této aktivity
vnimali lektofi i lektorky jako zdsadni dobré zaddni. Je nutné, aby déti pochopily, Ze maji ony
psdt za sebe panu krdli, nikoliv, Ze maji psdt, co mu chce sdélit Boj. Lektorim a lektorkam se

také osvédcilo mit vZdy pfipraveny arch papiru s jasné zadanou jednoduchou otdzkou a téma,
které by déti mohly skupinové anebo samostatné namalovat. Vhodnd otdzka do diskuse pro

déti je: ,Komu se mohu svéfit, kdyZz mé néco trapi?” Jsou tfidy, ve kterych vsichni nékoho maji
(mama, tata, sourozenec, babicka, kamardadka, pani ucitelka), a také kolektivy, kde se déti mohou
inspirovat ostatnimi a dostanou od lektor( nabidku, za kym vlastné v radmci Skoly mohou jit,
protoZe to déti nevéd.

Setkali se lektorky a lektori ve tridach s néjakymi détmi, které zazily nasili?
Ano, setkali. Zkusenost s ndsilim prfimo popisovaly prostfednictvim dopist nebo nakreslenych
obrdzkd. Jiné déti prisly po programu anebo béhem programu chtély jit stranou a o tématu

s lektorem ¢&i lektorkou hovofit. Déti casto vyjadfovaly své pfdni, aby se situace vyresila, rodice

zastali spolu a ndsili prestalo.

Co by chtéli lektori a lektorky zdiraznit jako dobrou zkusenost pro ty,
ktefi s filmem zacingji?

Soucdsti vSech aktivit je zpétnd vazba od déti, kterou je tfeba ziskdvat prabézné pri vsech
aktivitach.

Co lektorky a lektofi pri prevenci vnimali jako negativni?

Spise praktické problémy. Na jedné skole napfriklad pridbéh programu ovliviiovalo zvonéni.

Inspirace a zkusSenosti s vyuzitim Zufivce v ramci primdrni prevence
. na éeskych zdkladnich a stfednich skoléach a ¢asté dotazy




Tipy od lektoru:

*  Pracovat ve dvojici s kolegou ¢i kolegyni.

 Détem rozdat evaluaéni dotaznik s otdzkami zaméfenymi na to, co si déti z prevence
odndseji. Jeden déti vyplnuji pfed promitdni filmu a stejnych nékolik struénych otazek
i na zavér.

*  Psani dopisu krali.

« Sdileni pocitd na velky arch papiru a ndsledna diskuse.

* Samostatnd kresba scén a pocitl z filmu, ndslednd diskuse ve skupiné.

* Kresba rodiny za obdobi nékolika let.

»  Predpfipraveni si otdzek k diskusi.

«  Zaijistit, aby nebyl priibéh programu rusen (hldseni rozhlasu, navitévy tiidy béhem
programu aj.).

11. Zkusenosti s reakcemi déti na prevenci

Z mé zkusenosti, z ¢eskych Skol, déti ¢asto film i prevenci rychle chdpou, zajimaji se o téma
a spolupracuiji. Nestalo se mi, ze by déti byly filmem traumatizovany.

Na co se déti ptaly?

Prijedete i s dalsim dilem filmu?
Pro¢ matka nic neudélala?
Kdyz se svérim ucitelce, ke komu pak pudjdu do péstounské péce, daji mé k babicce?

Jak se na reakce déti pripravit?

Mam zkusenost, Ze se na vSechny otdzky déti nikdy pripravit nemdZzeme. Rdmcové je prinosem
mit povédomi o domdcim ndasili, mit pripravené vlastni priklady, kterymi détem mdizete usnadnit
aktivity, jeZ se s nimi chystdte délat. Je v poradku détem fici, Ze néco nevite. DdleZité je détem
neslibovat nic, co nemuZete splnit - napr.: ,Nikomu to nefeknu, neboj se”, kdyZ se jednd

o ohlasovaci povinnost. Dalsim pravidlem je nefikat détem néco, co védét nemuiZeme, jak
dopadne, napr. rozvod rodicd, dalsi rodinné uspordaddni, vyvoj situace s sikanou ve tfidé.

Jak reagovat na to, ze dité mluvi o situaci v rodiné kamarada, kdyz tusime,
anebo i vime, zZe je to jeho vilastni pribéh?

Respektujeme formu, kterou dité zvoli. Hovofime s nim o kamarddovi a nabidneme, kam kamarad
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muZe zajit, jak mazZe situaci resit, anebo shrneme, Ze situace je obtiznd i pro kamarddy téch,
kterym se ndsili déje, a opét odkdZeme na kontaktni osobu ve skole, kam muize dité prijit. Zkuseny
kolega, kolegyné — psycholog ¢&i psycholoZka, dokdzZe s ditétem mluvit a ddle se situaci pracovat.

Priklady toho, co lektorim a lektorkam déti béhem prevence v ceskych
skolach rekly:

*  Film je o tom, Ze mUZu Fict, kdyZz mi nékdo ubliZuje.

* Nasi se doma hdadaiji o penize.

*  Umfela mi babi¢ka a ja jsem ted moc smutnd.

*  Biji mé spoluzaci.

* Dékuju za to, jakou j@ mam rodinu.

+ Jediny, komu ja se mohu svéfit, je pol§taf, neméam ani toho psa.

12. Potreba sdileni zkusenosti lektoru
a lektorek

Z mé zku$enosti je vhodné s nékym o novych metoddch diskutovat a sdilet zkuSenosti, anebo
se jen poradit. Je mozné sdilet zkuSenosti s kolegou ¢&i kolegyni, nebo se obratit na pracovisté,
které se zabyva domadcim ndsilim.

Je mozné si promluvit s nékym, kdo uz s filmem pracoval?

Odbor rovnosti Zen a muz Urad viady CR realizuje v letech 2020 — 2023 projekt zaméreny

na prevenci genderové podminéného nasili. V rdmci projektu vznikly i webové stranky Zurivec.cz.
Na strankdch jsou vypsané doprovodné aktivity k filmu (Skoleni, konzultace k vyuZivani filmu apod.)
a kontakty na koordindtora ¢i koordindtorku projektu Ci kontakty na lektory a lektorky skoleni.
Pokud mate dalsi otdzky, nevahejte nékoho kontaktovat a poradte se.
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http://zurivec.cz

o’
Tomas Repka
Psycholog, psychoterapeut a lektor pUsobici v Brné

S norskym filmem Zufivec mdam zkusenost v individudlni prdci s klienty dopoustéjicimi se nasili
v blizkych vztazich; na preventivnich programech pro stfedoskoldky a pfi skoleni odbornikd.

Obsah

1. ZkuSenosti pfi vyuziti filmu pro $koleni odborniki a odbornic o nésili v blizkych vztazich
2. Zku$enosti s vyuzitim filmu v terapii a zpétnd vazba od klientd, ktefi se dopoustéji ndsili
v blizkych vztazich

3. Doporucéeni pfi vyuziti Zufivce v rdmci prevence na stiednich Skolach

1. Zkusenosti pri vyuziti filmu pro skoleni
odbornikd a odbornic o naésili v blizkych
vztazich

Moje zkuSenost je, Ze film pUsobi i u odbornikd a odbornic silné emoce. Je dllezité si vymezit
na projekci a ndslednou diskusi dostatek ¢asu.

Film poskytuje moznost zreflektovat osobni zkuSenosti s ndsilim, hodnoty a postoje k ndsili a dava
moznost ndsili definovat.

Velmi funkeni se mné jevi prdce se zazivanim pocitd a myslenek jednotlivych aktérd filmu,
opakované se na skoleni odbornikl a odbornic se setkdvam napftiklad se sdilenym vztekem na
nékterého z aktérd/aktérek filmu. Film otevird téma rodicovskych kompetenci, nasledkd ndsili pro
celou rodinu, téma zodpovédnosti a moznosti prdce s ndasilim.

Pfi vicendsobném zhlédnuti filmu si odbornici a odbornice ¢asto v§imaji novych poznatkl
a poselstvi filmu, které pfi prvni projekci nevnimali.

Film ukazuje vSechny perspektivy ndsili. Ukazuje, Ze neni mozné pfi spoluprdci nebo v terapii mit
za cil hledat pravdu a také jak mize byt ndro¢né s ndsilim pracovat a spolupracovat napfi¢
institucemi.



Odbornici a odbornice mnohdy vnimaiji roli krdle jako autority a zdroven podotykaji, Ze autoritou
muze byt jakykoliv dospély ¢lovék.

2. Zkusenosti s vyuzitim filmu v terapii
a zpétna vazba od klients, kteFi se
dopoustéji nasili v blizkych vztazich

Mdam dobré zkuSenosti s ¢eskou dabovanou verzi filmu, klient se zaméfuje na déj a svoje pocity.

Pred vyuzitim filmu v terapii je dllezité mit s klientem navdzanou terapeutickou alianci, aby mél
klient ¢i klientka ve mne dtvéru | kdyz jesté nemusi mit ndhled na své chovani, je tieba, aby
vnimal/a, ze ho/ji neodsuzuji jako ¢lovéka (i kdyz odsuzuji jeho ndsilné chovdni). Je potfeba,
aby vnimal/a, ze mu/ji jako terapeut naslouchdm, a mdazeme spolu pracovat na zastaveni ndsili.
Klient/ka pak Iépe pfijimd i poselstvi filmu a jeho nebo jeji ochota nad filmem diskutovat je vétsi.

Na filmu si cenim dobte vykresleného latentniho ndsili, které je pro klienty/ ky mnohdy tézko
uchopitelné. Film pomdhad klientdim/ kadm dopoustéjicim se nasili ukdzat, Ze i kdyz se zrovna
v rodiné ,nic nedéje”, neznamend to, Ze se tam maiji vSichni dobfe a Ze rodina nezazivd strach.

S pomoci filmu mdZeme pracovat na prevzeti odpoveédnosti vyuzivdm scénu z détského pokoje, kdy
dité vyjadfuje pocity viny za situaci v rodiné a ukazuji, Ze sejmuti viny z ditéte je odpovednosti klienta.

Film otevird moznost prace s empatii a mentalizaci. Je mozné s klientem/kou reflektovat
perspektivu véech ¢lent rodiny. Napfiklad klast otdzku O co se snazi matka ve filmu, pro¢ chce
udélat vSe proto, aby se mél otec dobfe, a &i je odpovédnost, jak se otec ve filmu citi? Otdzka
sméfuje k vétsimu ndhledu a pomdahd prevzit odpovédnost.

Reflexe role krdle. Jak vnima klient/ka krdle a jiné autority. Moznost rozhovoru o roli a autorité
terapeuta a spoluprdce s dalsimi autoritami.

Vyuziti scény, kdy dité navitévuje otce a otec chce jit za matkou: moznost otevirdni tématu
zameérfeni se na sebe a na vztah s ditétem.

Vétsina klientl, ktefi se dopoustéji ndsili, ma zkusenost s ndsilim, zneuzivanim nebo zanedbdvdanim
z détstvi. V rdmci vyuziti filmu klienti/ ky ¢asto poprvé popisuji své zAazitky z détstvi, identifikuji se

s Bojem a je mozné pracovat na tématu empatie sama se sebou, s ditétem a na vztahu se svym
ditétem. Je mozné film vyuzit k prdci na reparaci po ndsili a pfebirdni odpovédnosti. Otevird také
moznost zpracovavani traumat.
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3. Doporuceni pri vyuziti Zurivce v ramci
prevence na strednich skolach

Doporucuji, aby prevenci vedli dva kolegové/kolegyné.

Pred filmem je dllezité osetfit pravidla, jako napfiklad pravidlo mi¢enlivosti nevyndseni sdilenych
pocitd, myslenek, osobnich zkusenosti s t¢matem po prevenci.

Ddat moznost odejit v prab&hu promitdni i pfi ndsledné diskuzi a nabidnout, Ze jeden z terapeutd/
terapeutek za ditétem po prevenci pfijde.

Vymezit dostatecny ¢as na konci Skoleni. M&m zkus$enost, Ze za nami déti pfisly, az uz v mistnosti
nebyli spoluzdci.

Nabidnout moznou podporu do budoucna, napfiklad ddt kontakt nebo letdcek.

Mit domluvenou spoluprdci s metodikem/metodic¢kou prevence, $kolnim psychologem/
psycholozkou anebo institucemi, které pracuji s domdcim ndsilim.

! Inspirace a zkusenosti s vyuzitim ZufFivce v ramci primdrni prevence
na éeskych zdkladnich a stfednich skoléach a ¢asté dotazy




