ZURIVEC

O nasili v blizkych vztazich
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O filmu

Zurivec je animovany film, ktery vznikl na zdkladé vyprdavéni déti, které samy zazily ndsili v rodiné. Film ndm
ukazuje, ze nasili neni vina déti a Ze o ném mizZeme mluvit. Nékteré déti zazivaji doma to samé, co hlavni hrding,
nékteré nikdy ndsili nezazily a nékteré to maji doma jesté horsi.

Doma by se ¢lovék mél citit bezpecné. Na konci tohoto sesitu najdete informace, kde mizete hledat pomoc,
pokud se s ndsilim setkdte.

Téma nasili vzbuzuje emoce

Emoce jsou nase pocity, to, jak se citime, a co prozivdme. Téma ndsili, stejné jako film, ve vas mlze vyvoldvat silné
emoce. Mezi emoce patfi tfeba smutek, radost, strach, hnév, odpor a prekvapeni. Prozivani emoci je v pofadku,
mdme je vSichni. Po zhlédnuti filmu mlzZete napfiklad citit strach nebo Uzkost z toho, Ze ndsili doma zazivate,
stejné jako Bdj — hlavni hrdina filmu — a bojite se to nékomu fict. Mlzete byt také prekvapeni z toho, ze se nékdo
dopousti nasili na svych blizkych.

Navenek neni poznat, kdo zazil nasili a kdo
se nasili dopousti

Boj ve filmu fikd, Ze navenek neni nic vidét. Jeho dim vypadd stejné jako okolni domy. Presto je atmosféra u nich

doma jind. Ale o tom nikdo nevi. Stejné tak navenek neni na ¢lovéku poznat, kdo ndsili zazZil nebo kdo se ndsili
dopousti.

Co je nasili a jak ho mUzeme poznat?

Ndsili v blizkych vztazich mlze vypadat rlzné, dopoustét se ho mlze napfiklad otec na matce nebo jeden
z rodi¢l na détech nebo starsi sourozenec na mladsim sourozenci. Ndasili mlze byt fyzické, psychickeé, digitdini,
materidlni, sexualizované a latentni. Nasili neni v pofddku a definujeme ho jako:

Cin namifeny proti druhému é&lovéku, ktery mu mé ublizit, zpGsobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby
jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.

Za nasili ma odpovédnost ten, kdo se ho
dopousti.

Fyzické nasili

Fyzické nasili je napf. to, kdyz dd rodi¢ druhému rodici facku, kdyz tahd tdta mamu za vlasy, strkd do ni, hdzi

po ni véci.. Dalsim prikladem je, kdyZz nékdo z rodiny uhodi dité tfeba pfes zadek, na tvar nebo jinou ¢dst téla,
kope do né&j, atp. Vaznou formou ndsili je, kdyz rodi¢ bije dité pdskem, jinym pfedmétem nebo ho skrti. K formdm
fyzického ndsili patfi takeé to, kdyz nékdo druhého proti jeho vili nékde zamkne.



Psychické nasili

K psychickému ndsili se fadi uzivani nadavek jako: sviné, hajzl, debil, slaboch

a dalsi. Psychické ndsili je také to, kdyZ rodi¢ ponizuje své dité a fekne mu, Ze je k ni¢emu, Ze je neschopné, Ze

se radéji nemélo narodit. Psychické ndsili je, kdyz jeden rodi¢ vyhrozuje druhému, Ze uz neuvidi svoje déti, nebo
vyhrozuje détem, ze uz neuvidi druhého rodice.

K psychickému ndsili patfi také pfilisnd zarlivost, kterd se mdze projevovat tak, Ze partner svou partnerku
kontroluje, kde a s kym byla nebo ¢te jeji zprdvy, sleduje ji nebo ji vyhrozuje fyzickym ndsilim a také to, kdyz jeden
druhému zakazuje viddni se svou rodinou a blizkymi .

Digitalni nasili

Digitdlni nasili (kyberndsili) je ndsili skrze technologie. Zahrnuje napfiklad to, kdyz partner svou partnerku sleduje pres
aplikace na sledovdni polohy, aniz by o tom védéla, nebo s tim souhlasila, posild ji zpravy typu: ,Vim o kazdém tvém
kroku.” nebo ji jinak obtézuje v digitdlinim prostoru. Dalsim pfikladem digitdlniho ndsili je zneuZiti intimnich &i jinak
citlivych fotografii a videi tim, Ze je ¢lovék rozesle nebo zvefejni na internetu, nebo tim, Ze tak ucini, vyhrozuje. Ddle sem

patfi zesmésrovdni a vyhruzné nebo ponizujici komentdre v on-line prostoru.

Materidlni nasili

Za materidini nésili oznadujeme ndsili na vécech. Radi se sem, kdy? jeden z partnerd druhému rozbije telefon,
zni¢i svUj vlastni telefon, aby druhého zastrasil. Nebo kdyz rodice svému ditéti znici obleceni &i oblibeny pfedmeét;
ddle je to hdazeni vécmi nebo bouchdni do stolu a stén, které md druhého vystrasit. O ndsili jde proto, Ze takoveé
chovani vyvoldvd strach, Ze se ndsili mdze obrdtit pfimo proti druhému ¢lovéku.

Sexualizované nasili

Sexualizované ndsili zahrnuje doteky proti vali druhého, napfiklad sahdni na prsa, stehna nebo mezi nohy, ¢i
nuceni nékoho k libdni. Patii sem také to, kdyz ¢lovék nuti druhého, aby se proti své vili dotykal svych vlastnich
intimnich mist nebo intimnich mist druhého, nuceni k sexu a zndsilnéni. Zndsilnéni je sex bez souhlasu druhého.
Za nasili mGzeme povazovat i to, pokud po nds nékdo chce, abychom se nazi fotili nebo nataceli, pfipadné
né&kdo fotil nebo tocil nds bez nadeho souhlasu (a souhlas maze poskytnout pouze osoba stardi osmnacti let).
Sexualizované ndsili se mlze odehravat i mezi manzeli, partnery, mizZzou se ho dopoustét pfibuzni, trenéfi nebo
trenérky, zndmi, kamarddi, sourozenci i dalsi lidé, od kterych to neocekdvdme.

Latentni nasili

Latentni nasili znamend, ze ndasledky nasili pretrvavaiji. Casto se jednd o napjatou atmosféru. Clovék se boji, ze

k nasili dojde znovu, a proto se chovd opatrné a ze véech sil se tomu snazi predejit. Zit ve strachu narusuje vztahy
a ¢lovék se nemuze uvolnit a byt sdm sebou.

O nasili se vétsinou nemluvi

Ndsili v blizkych vztazich je téma, o kterém zatim bézné nemluvime. Tata nefekne, dal jsem mamé facku. Madma
nepovi, tahala jsem svoji dceru za vlasy a prastila jsem ji.

Na ndasili se nas vétsinou také nikdo neptd. Nevime, jak s mluvenim o ndsili zac¢it. Dokonce se mUze stdt, ze déti
vyrlstaji v prostredi, kde se ndsili odehrdvd, ale netusi, Ze se jednd o ndsili, protoze nic jiného neznaiji, a pfijde jim
to normdlni. Nékdo o ndsili nemluvi, protoZze Zije v roding, kde se vSichni respektuji a je jim spolu dobfre. Jini o ném
nemluvi, protoze se snazi chrdnit své rodi¢e. Maji strach, co by se stalo, kdyby se o ndasili nékdo dozvédél. Jini maji
strach z vyhruZzek, nebo Ze by jim nikdo nevéril

Mluvit o nd&sili je potfeba a za ndsili nemdze ten, kdo je mu vystaven. Odpovédnost md vzdy ten, kdo se ndsili
dopousti. Nepovedend vecere, Spatné znamky, jiny nazor, pozdni pfichod, fyzicky vzhled, nevéra, nesouhlas,
ani vlastni strach nejsou dlivodem k nésili.
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Kde hledat pomoc?

Kazdy z vdis md prdvo na pomoc. Pokud zazivate ndsili, promluvte si s dospélym, kterému davéfujete.
Ve skole muzete jit za ucitelem nebo ucitelkou, metodikem nebo metodickou prevence, ¢i $kolnim psychologem
nebo psycholoZkou.

Mimo $kolu si mazete promluvit se svym Iékafem ¢i Iékarkou nebo zavolat na oddéleni socidiné prévni ochrany
dé&ti (OSPOD). Mlzete i sami, bez v&domi &i souhlasu rodi¢d, vyhledat pomoc na OSPOD, &i v n&kterém krizovém
centru.

Také se mlzete anonymné poradit na krizové Lince bezpedi 116 111, vyhledat pomoc na specializovaném chatu
www.detstvibeznasili.cz & na chatu Linky bezped&i (www.linkabezpec.cz).

Pomoc existuje i pro dospélé, ktefi ndsili bud' zazivaji, nebo se ho dopousti. V kazdém kraji existuje napfiklad
specializované zafizeni, tzv. intervenéni centrum, a organizace, které nabizeji pomoc tém, kdo jsou vystaveni
nasili, napfiklad: Rosa, Profem, Bily kruh bezpedi. Pro ty, kdo se dopoustéji ndsili, existuje dnes napfiklad
nabidka terapii u organizaci: Spondea, Nomia, Liga otevienych muzd, Diakonie Praha, Ceskd sprava socidiniho
zabezpeceni - program Viola.

V pfipadé, Ze jste vy nebo vasi blizci v ohroZeni zivota ¢i zdravi, volejte policii na Cisle 158.

Pokud se bojite nékomu svéfit, mlzete o podporu pozddat svého kamardda, kamarddku nebo jinou dospélou
osobu, které véfite. Mohou vds doprovodit, zavolat o pomoc s vami.

MUzete se setkat s tim, Ze vas nékdo nebude chtit poslouchat, Ze vadm bude fikat ,to bude dobré,” i s tim, Ze vam
nebude dlvérovat nebo vém nepomUlze. Nevzddvejte ale svou snahu o pomoc. Neni a nebude spravné, pokud se

citite ohroZzené a pokud vam nékdo ublizuje.

Nebudte na to sami.
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